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ISIAN SINGKAT

Jawablah pertanyaan berikut dengan singkat dan jelas!

. Apa pengertian stunting?

. Sebutkan dua penyebab utama stunting!

. Mengapa 1.000 hari pertama kehidupan penting dalam mencegah
stunting?

. Sebutkan dua contoh teknologi pertanian yang bisa diterapkan di
rumah!

. Apa yang dimaksud dengan fortifikasi pangan?

. Bagaimana hubungan antara pertanian dan pencegahan stunting?
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ANALISIS KASUS

Bacalah kasus dibawah ini dengan teliti. Kemudian
jawablah pertanyaan berikut dengan jelas!

Studi Kasus:

Sebuah desa mengalami angka stunting tinggi. Setelah dilakukan evaluasi,
diketahui bahwa warga jarang mengonsumsi sayur dan lauk hewani. Lahan
pertanian sempit dan bergantung pada musim hujan. Tim pemuda desa
ingin membuat kebun vertikultur dan kampanye makan bergizi.

Pertanyaan:

1. Apa permasalahan utama dalam kasus ini?

2. Mengapa konsumsi sayur dan lauk hewani penting?

3. Jelaskan manfaat kebun vertikultur dalam kasus ini!

4. Jika kamu bagian dari tim tersebut, ide apa yang ingin kamu
tambahkan?
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BENAR ATAU SALAH

Beri tanda centang (\'4) pada kolom Benar atau Salah sesuai

pemahamanmu!

Pernyataan

Benar

Salah

Stunting bisa dicegah sejak usia 5
tahun ke atas.

Hidroponik adalah teknik menanam
tanaman tanpa tanah.

Fortifikasi pangan menambahkan

vitamin dan mineral di makanan.

Makanan cepat saji adalah solusi tepat
cegah stunting.

Sayuran lokal seperti bayam dan
moringa bergizi tinggi.

Pengetahuan tentang gizi tidak penting
dalam pencegahan stunting.

Teknologi pertanian membantu
menyediakan pangan sehat di lahan
terbatas.
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