UNIT 2: KEINDAHAN MALAYSIA
TAJUK: 2.1.2 Menyanyi dengan teknik yang betul mengikut Postur.

Arahan: Baca nota dan jawab soalan di bawah.

Postur dalam Nyanyian

Postur ialah kedudukan seluruh anggota badan. Postur yang
baik akan melancarkan pernafasan semasabernyanyi. Justeru,
tonsuarayangdihasilkan akan menjadilebih jelas. Rajah di
bawah menunjukkan postur berdiri dengan betul semasa
bernyanyi.

Dagu
+ Lurus dan tidak mendonglk.

Bahu
+Tegak dengan adaf\rang
membuka.

Perut
+ Rata dan dalam

Tangan
p— + Diletakkan di sisi.

Berdiri tegak

Kaki
* Direnggangkan dengan satu
kaki sedikit ke hadapan.
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Pilih jawapan yang betul mengikut postur yang betul

Postur dalam Nyanyian

= Tangan

Berdiri tegak

Kaki
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