@ TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Siswa memahami berbagai jenis makanan

LKPD CERITA BERGAMBAR

MAKANAN

[ Menjaga Tubuh Sehat Setiap Hari!

. PETUNJUK PENGERJAAN

1. Bacalah cerita bergambar dengan teliti.

dan kandungan nutrisinya. 2. Amati gambar dan pahami setiop
2. Siswa memahami peran nutrisi bagi tubuh, informasi di dalamnya.
terutama pada sistem pencernaan. 3. Kerjokan setiap aktivites sesuai
3. Siswa dapat memilih makanan bergizi perintah pada lembar kerja.
untuk menjaga kesehatan tubuh. 4. Tuliskan jowaban pada ruang
4, Siswa menerapkan kebiasaan makan sehat yang telah disediakan.
dalam kehidupan sehari-hari. 5. Diskusikan dengan teman jika periu.

Di sekelah, Dika belajar tentang
makanan dan nutrisinya.

Ia mengetahui bahwa makanan
mengandung zat gizi yang
dibutuhkan tubuh.

Pagi hari, Dika sarapan
sebelum berangkat sekolah.
Ta makan nasi, telur,

sayur, dan minum susu.

Sarapan membuat
tubuhku berenergi
untuk belajor!

Setelah pulang sekolah, Dika bermain
sepak bola bersama teman-temannya.
Tubuhnya terasa bugar karena

ia makan makanan bergizi.

sistem pencernaan. Makanan yang
kita makan akan dicerna di dalam
tubuh menjadi sari-sari makanan
yang diserap oleh tubuh.

Maulut

Kerongkengan
Lambung
Usus Halus

— Usus Besor

_IK‘I'WI'I'M 1: PAHAMI mﬁ

 Jawablah pertanyaan berikut berdasarkan cerita di atas!

1. Apa saja makanan yang dimakan Dika saat sarapan?

. Sebutkan & zat gizi yang dipelojari Dika di sekolah!

-
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. Mengapa Dika merasa buger soat bermain sepak bola?

L
. Apa saja kunci sehat yang dilakukan Dika setiap hari?
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 AKTIVITAS 2: KELOMPOKKAN MAKANAN

Kelompokkan makanan berikut ke dalam kelompok yang
sesuai dengan zat gizinyol Tulis nomor pada tabel!

. B Malam hari, Dika belajar lagi tentang

Nama

Kelas

Tanggal

Nilai i)

j = " CERITA BERGAMBAR

| Bacalah cerita di bawah ini
dengan saksama, lalu kerjakan
| aktivitasnyal

W’

B |
Saat siang hari, Dika makan siang \

dengan lauk bergizi dan buah.
Ia tidak lupa minum air putih.

Makan bergizi
membuat tubuhku
kuat dan sehat!

Dika berjanji akan selalu makan makanan

bergizi, minum air putih yang cukup,

dan berolahraga agar tubuhnya ‘
‘ tetap sehat dan terhindar dari

berbagai penyakit. ‘

" Kunci Sehat Dika |
Makan bergizi

| Minum air putih
Olohraga teratur
Istirahat cukup
Jaga kebersihan
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. Sebutkan organ-organ pada sistem pencernaan yang disebutkan dalam cerital

P
KTIVITAS 3: URUTKAN PROSES PENCERNAAN -\l

Urutkan gambar di bawah ini sesuai dengan proses pencernaan
makanan! Tuliskan nemeor urut pada kotak!
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Makanan yang kita makan diubah menjadi energi dan zat
yang dibutuhkan tubuh. Jika kita makan sembarangan,
tubuh bisa sakit. Jadi, pilihlah makonan bergizi setiap haril

A. Pilihan Ganda

B. Isian Singkat C. Menjodohkan
Pilil jowaban yang poling tepat! Lsilah #itik-titik berilut dengon jowabon yang fepat! Tarik garis untuk memasangkan zet gizi
dengan fungsinyal

1. Zat gixi yong berfungsi sebagei sumber energi utama . Zat gizi yang berfungsi membangun dan

begi tubuh adalah ..., memperbaiki joringan tubuh adaloh

a. Protein [
1 2. Orgon pencernoan yang berfungsi menyerap
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d. Vitamin = e J
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. Contoh makanan sumber protein hewani
2. Minum air putih yang cukap setiop hori bermanfaat utuk .. adaleh __ don =
. menambah berat badon
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. Agar tubuh tetap sehat, kita horus makan

. berelahraga, dan istirchat

o |
| a. vitamin J:
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REFLEKSI SISWA @

"\ L Apa hal baru yang kamu
pelajori hari ini?

G 3. Apa yang masih ingin kamu
92) pelajari lebih lanjut?

@Slswohardfan toEsLIVEWORKS

2. Bogian mana dari kegiatan ini
yang paling kamu sukei? Mengapa?




