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Setelah menyelesaikan LKPD ini, peserta didik diharapkan mampu:
« Mengidentifikasi struktur dan fungsi jantung, darah, serta pembuluh darah

sebagai komponen penyusun sistem peredaran darah manusia.

* Menganalisis hubungan antara struktur dan fungsi organ-organ penyusun sistem
peredaran darah manusia.

+ Menjelaskan mekanisme peredaran darah besar dan peredaran darah kecil pada
manusia dengan tepat.

« Menganalisis berbagai gangguan pada sistem peredaran darah serta upaya

menjaga kesehatan tubuh.
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PETUNJUK PENGGUNAAN LKPD

Baca setiap instruksi dengan cermat sebelum mengerjakan.
Amati gambar/diagram yang tersedia dengan saksama.
Diskusikan pertanyaan bersama kelompokmu (4-5 orang).
Tuliskan jawaban pada kotak yang telah disediakan.

Presentasikan hasil diskusi di depan kelas.

QO 0 e wMp =

Kerjakan secara jujur dan bertanggung jawab.
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TAHAP 1 - STIMULASI (Pemberian Rangsangan)

"Apa yang Kamu Ketahui tentang Peredaran Darah?"

STUDI KASUS

Pak Ahmad, seorang guru olahraga berusia 45 tahun, tiba-tiba merasakan nyeri
dada hebat saat memimpin latihan pagi. la segera dibawa ke UGD. Dokter
mendapati tekanan darahnya 170/100 mmHg dan jantungnya memompa tidak
normal. Setelah pemeriksaan, dokter menyatakan Pak Ahmad mengalami
hipertensi dan penyumbatan sebagian pada pembuluh arteri koroner akibat

penumpukan kolesterol.

Pertanyaan pemantik: Mengapa kondisi pembuluh darah Pak Ahmad bisa

sangat memengaruhi kerja jantungnya?

Amati Diagram Jantung Manusia berikut ini dengan saksamal!

DIAGRAM JANTUNG MANUSIA
Human Heart Ciagram
m‘!-'“*'“ ATRIUM KANAN W PLILMOMAL
VENTRIKEL VENTRIKEL
KIRI KAINAN
t:l Ruang Janturng “ Artan (darah kaya O2)
S (Sakat Jantung)
- Vera (darah kaya CO20 Kalup.Janiung

Gambar 1. Diagram Struktur Jantung Manusia
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A1. Berdasarkan diagram di atas, sebutkan 4 ruang jantung yang dapat kamu

identifikasi! Jelaskan letak masing-masing!

A2. Menurutmu, mengapa jantung perlu memiliki katup (klep)? Apa yang terjadi jika
katup tersebut tidak berfungsi dengan baik?

A3. Apa perbedaan antara atrium (serambi) dan ventrikel (bilik)? Manakah yang

memiliki dinding lebih tebal dan mengapa?
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TAHAP 2 - IDENTIFIKASI MASALAH (Problem Statement)

"Apa yang Ingin Kamu Temukan?"

Setelah mengamati diagram jantung dan membaca wacana kasus, tuliskan

pertanyaan-pertanyaan yang muncul dalam benakmu!

No. Pertanyaan yang Muncul Prediksi Jawabanku

B1. Dari pertanyaan-pertanyaan di atas, manakah yang paling penting untuk diselidiki?

Mengapa pertanyaan tersebut menurutmu paling menarik?
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TAHAP 3 - PENGUMPULAN DATA (Data Collection)

KEGIATAN A: Mengenal Komponen Darah

Amati diagram komponen darah manusia berikut ini!

KOMPONEN DARAH MANUSIA

i N ¢ B
SEL DARAH MERAH FUNGS! UTAMA DARAH

[Eritrosit)
» Mangangkut OF dar par u-pard

-Air [81-82% %oe ke saluruh jaringan tubuh
Protein plasma

R = Mengangkui COZ dar jarimgan

iatbumin globuling
ke paru-pary uniuk dibembuskan

‘
SEL DARAH PUTIH » Mengadarkan zat makanan

- G |ukpes | Leukaein

Garam minsral

dan hormon ke szl ubuh

Hormen (’"\ l/;} 2
!.) - l'r!\'l > Melawan kuman & patogen

- Yitamin
% Sistom Kekobalan Tubuh  Jf
Zatsisa metabolisme Nzmbantl pembekuan damh
( TROMBOST E, = Mengatursuhu tubuh
(Ko Darah
i Menjagn keseimbangan pH

\ Pembekuan Darah I’ N 4

Gambar 2. Komponen Darah Manusia (Plasma, Eritrosit, Leukosit, Trombosit)

Lengkapi tabel berikut berdasarkan hasil pengamatanmu terhadap gambar dan

sumber belajar lainnya!

Komponen Fungsi dalam Gangguan jika
Ciri-Ciri Utama

Darah Tubuh Berkurang

Plasma
Darah

Sel Darah
Merah
(Eritrosit)
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Sel Darah
Putih
(Leukosit)

Trombosit
(Keping
Darah)

C1. Seseorang mengalami anemia. Komponen darah manakah yang terganggu? Apa

dampaknya terhadap tubuhnya?

C2. Mengapa tubuh memerlukan keempat komponen darah sekaligus? Apa yang

terjadi jika salah satu komponen hilang sama sekali?
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Amati dan bandingkan diagram ketiga jenis pembuluh darah berikut!

PERBANDINGAN PEMBEULUH DARAH

Arieri Vena dan Kapiler

ARTER

« Carding o bal & ¢ lastis
» Mengalirdan anfung
« Mangandurg O ingoi

(kacuah A pulmornall

(Pembil lun Nadi)

VEMNA
(Pembulub Balik

fda katuplklap
» Dinding tipis tidek ofasts
« Mengalir ke antung

» Mengandung CO2 tinggl

KAPILER
(Pembuluh RFambuth

Dinding 1 lapessel
{eangat tipasi

« Dinding sangat lipis

ihanya 1 BpEssl

ecaaraurai « Menghubling kan areri
+ Ticlak memiliki katup [ hecuall V. pulmenal)
Memilikik " Tvend
« Tertetak fetin dalam o i e
+ Tempat periukaran 02003
« Terlziak lebih dang kal

« Tekanan darah tinggi « Terssbard) @ringan

» Tekanan darah rendah

\_ o =3 Diameter sangat kecil 2

Gambar 3. Perbandingan Arteri, Vena, dan Kapiler

Aspek

ARTERI KAPILER

Perbandingan

Ketebalan

Dinding

Arah Aliran
Darah

Kandungan
Oksigen

Keberadaan
Katup
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Letak dalam
Tubuh

Tekanan Darah

D1. Mengapa dinding arteri lebih tebal dibandingkan vena? Hubungkan dengan fungsi

masing-masing pembuluh tersebut!

D2. Kapiler disebut sebagai "jembatan" antara arteri dan vena. Mengapa dindingnya

harus sangat tipis? Proses apa yang terjadi di sana?

Zamlia | SMAN 1 MAGINTI | Biologi Kelas XI| — Sistem Peredaran Darah Manusia | Hal. 10

ueLIVEWORKSHEETS



LKPD | Sistem Peredaran Darah Manusia | Kelas Xl Fase F SMAN 1

MAGINTI

TAHAP 4 - PENGOLAHAN DATA (Data Processing)

KEGIATAN C: Mekanisme Peredaran Darah Besar & Kecil

Amati diagram mekanisme peredaran darah manusia berikut!

MEKANISME PEREDARAN DARAH MANUSIA

Peradaran Darah Besar B Kecil

PARL-PARLY PARL-PARL
(L ungs) (Lungs)
APuimonal slmonal
VF T
Atrium
el
JAN
Venifrikel § Ventrikel venn
Kini Kanan Cava
ar
je— I
v

ORGAN-ORGAN TUBUH

10mak, Oiot Girgal ail)

Peradaran Darah Besar

o ——  arah kaya 07
(Systamich 1 e

: o [arah kaya COZ2
(Pulmonany g

l Peraciaran Darah Keeil

J

Gambar 4. Mekanisme Peredaran Darah Besar dan Peredaran Darah Kecil

KEGIATAN: Susun Urutan Peredaran Darah!

Berdasarkan diagram di atas, susunlah urutan aliran darah yang benar pada kolom
berikut:

PEREDARAN DARAH KECIL PEREDARAN DARAH BESAR

(Pulmonary)

(Systemic)

Ventrikel Kanan Jantung

Ventrikel Kiri Jantung

! l
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! l

! l

! l

! l

Atrium Kiri Jantung Atrium Kanan Jantung

Keterangan: Isi tanda panah dengan Keterangan: Isi tanda panah dengan

nama organ/pembuluh yang dilalui nama organ/pembuluh yang dilalui

darah! darah!

1. Apa perbedaan utama antara peredaran darah besar dan peredaran darah kecil?

Jelaskan dengan kalimatmu sendiri!

2. Mengapa peredaran darah manusia disebut "peredaran darah ganda"? Apa

keuntungan sistem ini dibandingkan jika hanya ada satu peredaran?
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TAHAP 5 - PEMBUKTIAN (Verification)

Analisis Kasus & Gangguan Peredaran Darah

Organ/Komponen yang Penjelasan Penyebab &

Kasus Penyakit

Terganggu Dampak

Hipertensi (Tekanan

Darah Tinggi)

Aterosklerosis

(Penyumbatan Arteri)

Anemia (Kekurangan

Hemoglobin)

Leukemia (Kanker
Darah)

Hemofilia (Darah Sulit
Membeku)

1. Kembali ke kasus Pak Ahmad di awal LKPD. Sekarang setelah mempelajari sistem
peredaran darah, jelaskan mengapa penyumbatan arteri koroner dapat berbahaya bagi

jantung!
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2. Sebutkan 3 kebiasaan hidup sehat yang dapat mencegah gangguan pada sistem

peredaran darah dan jelaskan alasan ilmiahnya!
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TAHAP 6 - MENARIK KESIMPULAN (Generalization)

"Apa yang Kamu Temukan Sendiri?"

Berdasarkan seluruh kegiatan yang telah dilakukan, susunlah kesimpulanmu secara

mandiri!

Kesimpulanku (tuliskan dengan kalimatmu

sendiril)

Struktur Jantung

Komponen Darah &

Fungsinya

Perbedaan 3 Pembuluh
Darah

Peredaran Darah Kecil

Peredaran Darah Besar

Pentingnya Menjaga
Kesehatan Sistem

Peredaran Darah
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