Bai 1) Poc bai dwdi diy va tri 10 tir cAu héi 1 dén ciu hoi 8

Chua la noi linh thiéng, ton nghiém, la
chén dé moi ngudi dén dé thanh tam, may
min va binh an. Mdi khi di chiia ngoai
viéc chi y dén ngén ngir biéu dat, nguoi
di 18 can phai cht ¥ vé trang phuc dé
khong gy phan cam, anh huéng dén sur
ton nghiém ciling nhu van hod tdm linh,
Vay di chiia nén mic gi? Day la thic mic
ctia nhiéu nguoi mdi dip mua 18 hoi dén.
Khi dén nhimng noi linh thiéng va ton
nghiém nhu dinh chua, cac ban nén chon
cho minh nhting bé trang phuc don gian,
thanh lich nhu 4o so mi, 4o so mi dai tay,
4o thun, két hop v6i quan 6ng suéng,
quan jean,..

Ngoai ra, ban ciing co thé sir dung céc
trang phuc truyén thong nhu 4o dai. Ao
dai 1a trang phuc truyén thong cua Viét
Nam, ton 1én nét dep tinh té, kin ddo cua
nguoi phu nit. Pay cling la trang phuc
duoc phu nir thuong xuyén dién méi dip
d4u nam di chia cAu may mén va binh an.
Pa s6 nhimg ngudi thuong xuyén di 18
chiia déu chon cho minh bd quﬁ'in ao Phat

tr vira phu hop voi khong gian tam linh,

1. Vian ban trén dé cap dén cach lua chon trang
phuc khi di dau?

A. di hoc

B. di du lich

C. di chua

D. di chot

2. Khi di chua, chung ta nén chon trang phuc nhu
thé nao?

A. don gian, thanh lich

B. mau sic sac so

C. kiéu dang hién dai

D. hop thoi trang

3. Trang phuc truyén thong nao thuong duoc
ngudi phu nit Viét Nam dién mdi dip dau nam di
182

A. 40 somi

B. 4o dai

C. vay

D. quan 4o Phat tir

4. Nhirng trang phuc di 1& chtia nén ¢6 mau sic
nhu thé nao?

A. sidc sO

B. néi bat

C. trung tinh

D. nhiéu mau sac
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vira tiét kiém duogc thot gian chuéan bi
trude khi di chiia. Cic miu quén 4o Phat
tir di chiia hién nay rat da dang tir kiéu
dang, mau sic dén hoa tiét.

Trang phuc khi di chua vu tién su gian di
vé nha nhan, vi thé hdy chon nhirng mau
sic trung tinh nhu den, tréng, nau, xam,
ghi...Khong nén mac nhing bd quan a0
c6 mau sic qua sic sd, noi bit.

Mic quén 4o di chiia gon gang, vira van
khong qua dai, khong qua ngén. Nhimg
bd trang phuc gon gang, thoai mai s€ gitp
viéc di chuyén dé dang hon,

Ngoai quan 4o, ban ciing cin chon gidy
dép khi di chuyén trong chua, nén vu tién
deép, giay bét thuan tién cho viée coi ra,
deo vio khi di lai trong chiia dé khong vi
pham sy ton nghiém ¢ noi day.

Khéng mic dd quéa bo sat, khong mic
quén hay vay ngén... Viée sir dung quan
va vay khi di 1& chua phai dai qua dau gbi
dé dam bao su kin d4o, lich su va ton

trong.

5. Vi sao chung ta nén chon trang phuc di chua
vira van, khong qua dai, khéng qua ngin?

A. dam bao kin dao, lich su

B. khong vi pham su ton nghiém

C. ton lén nét dep

D. di chuyén dé dang hon

6. Khi di chua, loai giay dép nao ching ta nén lya
chon?

A. giay cao got

B. giay bét

C. bét

D. giay da

7. Thong tin nao SAI trong cac théng tin sau?
A. Chua la noi linh thiéng, ton nghiém.

B. Pa s6 nhitng ngudi thuong xuyén di 1& chua
déu chon cho minh bo qué‘m ao Phat tu.

C. Pen, tring, nau, xam, ghi... 1a nhiing mau sic
trung tinh.

D. Quan va vy khi di 18 chia phai dai trén diu
g0i.

8. Tlr nao trai nghia véi tor “kin dao™?

A. nhd nhan

B. gian di

C. thanh lich

D. h¢ hang
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Bai 2. Poc bai dudi diy va tré 10i tir cAu héi 9 dén cau héi 16

Ché d6 an healthy hay con dugc biét dén
la ché d6 an lanh manh. Pay 1a mot ché
do an can béng, hoan chinh bao gf’)m da
dang cac loai thue pham lanh manh gitp
duy tri voc dang va cai thién stc khoe.
Ché d6 an healthy dam bao nhing quy
tic: hoan chinh, can bing, du va da
dang. Theo T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO), mét ché do an healthy s& bao
gom:

- Tang lugng rau, cu, trai cay, ngii coc
lua mach va cac san phfim tir stra hat. -
B sung protein co trong céc loai thit,
cd, dau, trimg va cac loai hat.

- Han ché chit béo bdo hoa va chét béo
chuyén héa, dudng, natri.

- Khoang chit nhur canxi, magie...

M6t ché do dn udng lanh manh cung cip
cho co thé nhimg chat dinh dudng thiét
yéu va lugng calo diy du. Theo béo Sire
khoe va doi sf‘mg, chat xo trong rau, cu,
qué va ngii cde nguyén hat dem lai cam
giac no nhanh hon, nén viéc sur dung
ching dé thay thé cho thuc pham chia

nhiéu chat béo sé& gitip ban giam di

9. Ché do an healthy con goi la .........

A. ché dd an lanh manh

B. ché d9 dn khong lanh manh

C. ché d6 an kiéng

D. ché do an dic biét

10. Ché d6 an healthy dam bao may quy tic?
A. 2 quy tic

B. 3 quy tic

C. 4 quy tic

D. 5 quy tic

11. Theo WHO, khi ap dung ché do an healthy,
chung ta nén han ché..

A. rau, cu, trai cdy.

B. cac san phz’im tir stra hat.

C. ngii coe lna mach.

D. chét béo bdo hoa va chat béo chuyén hoa.
12. Chét béo trong dau oliu, bo, ca va céc loai hat
tot cho...

A. hé than kinh.
B. hé tudn hoan.
C. hé hé hép.

D. tim mach.
13. Chét xo trong rau, cu1, qua va ngii coc nguyén
hat giap....

A. diéu hoa lugng duong huyét.
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lugng calo nap vao hang ngay. Nhimg
loai banh mi ngii coc nguyén hat, yén
mach va gao lirt s& 1am cham lai dong
chay cua dudng tdi mau, giap diéu hoa
luong dudng huyét. Chat béo trong dau
oliu, bo, ca va cac loai hat sé 1a lva chon
hang dau giup bao vé strc khoe tim
mach. Hon thé nira, rau qua chtra cac
chét chong oxy hoa, gitip tim kiém dong
thoi phat hién nhirng té bao gdy ra ung
thu.

Ché d6 an healthy 1a ché do an khong
qua nghiém khic vi thé nén no sé mang
lai hi¢u qua tur tir va dam bao du chét
cho co thé. Ché do an nay phu hop véi
nhimg ngudi ¢6 ké hoach an dai han.
Mot ché do an lanh manh sé dat hiéu qua
cao hon khi két hop voi mot 16i song
lanh manh, bao gém thuc hanh thuong
xuyén hoat dong thé chat, nghi ngoi hop
li, khong cé chét doc hai va thoi quen vé

sinh ding cach.

B. bao vé strc khoe tim mach.

C. giam di lugng calo nap vao hang ngay.

D. dam bao du cht cho co thé.

14. Thong tin nao SAI trong cac thong tin sau?
A. Ché d9 an healthy gitp duy tri voc dang va cai
thién sirc khoe.

B. Nhimng loai banh mi ngii coc nguyén hat, yén
mach va gao lit gitp diéu hoa lugng dudng huyét.
C. Ché d6 an healthy 1a ché do an hét sirc nghiém
khic.

D. Ché d6 an lanh manh s& dat hiéu quéa cao hon
khi két hop véi mot 16i sdng lanh manh.

15. Thoi quen nao dudi day 1a biéu hién cua 16
song lanh manh?

A, thirc khuya

B, uéng ruou bia

C. str dung chét kich thich

D. tap thé duc thuong xuyén

16. NGi dung chinh ctia vdn ban trén la gi?

A. Céc cach dé c6 strc khoe tét

B. Nhitng thyc phim tét cho sirc khoe

C. Ché d6 an udng lanh manh va nhing loi ich cua
n6 D. Nhimg quy tic ctua ché d6 an udng lanh

manh
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Bai 3) Poc bai dwdi diy va tra 1o tir cAu héi 17 dén ciu hoi 24

(1) ChatGPT la hé thong chatbot duoc tao bang
khoa hoc cong nghé GPT-3 (Generative
Pretraining Transformer 3). Pay la mot mo hinh sir
dung cong nghé Al dé xir Iy tiéng néi hién dai nhat
hién nay. Hiéu mét cach don gian, cong cu nay xir
1y ngdn ngit tr nhién va cho phép chung tro
chuyén nhu con nguoi. Mot diém dang chu ¥
chinh la viéc trong tac dudi dang dam thoai va
dua ra nhimg phan hoi rat dang kinh ngac.

(2) Vé co ban, ChatGPT la mot chatbot do OpenAl
— mét t6 chirc nghién cru chuyén siu vé tri tué
nhén tao tai San Francisco, Hoa Ky phat trién.
Dugc gidi thiéu chinh thirc vao thang 11/2022,
cong cu nay lap tirc bung no boi kha nang dbi dap
da ngdn nglr nhu nguoi that, hd tro viét ludn van
trdi chay cho sinh vién va tham chi viét ma lap
trinh co ban chi trong chop mit. Véi cong nghé
hoc may va nguon dir lidu khong 16, ChatGPT con
¢6 thé lam tho, giai dap rat nhiéu thiac mac cia
nguoi dung mot cach tu nhién.

(3) Chi sau 40 ngay ra mit, siéu Al nay da dat 10
triéu ngudi ding mdi ngay, vuot ki luc so véi cic
tng dung khac. Trude dé, Instagram da mét dén
355 ngay moi dat duge con s nhu cua ChatGPT.
Céach thirc hoat dong cua ChatGPT kha don gian.

Cau 17. ChatGPT duoc t6 chirc nghién
ctru chuyén sau vé tri tué nhan tao tai
quéc gia nao phat trién?

A. Anh

B. Hoa Ky

C. Phap

D. Bl

Cau 18. ChatGPT dugc gidi thiéu chinh
thitc vao thoi gian nao?

A. thang 11 nam 2020

B. thang 1 nam 2023

C. thang 1/2022

D. thang 11/2022

Cau 19. ChatGPT da dat 10 triéu nguoi
dung mdi ngay sau thoi gian bao 1au?
A. 1 ngay

B. 10 ngay

C. 40 ngay

D. 355 ngay

Céau 20. Cach thirc hoat dong cua
ChatGPT nhu thé nao?

A. rit phirc tap

B. rt khé khin

C. kha don gian

D. kha nhanh
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Chung nhan cau hoi hoac 101 ké cta ban. Sau do
dwa ra 101 giai dép cho tit ca nhimg thic méc 4y.
Tuy nhién dé co thé hoat dong nhur thé nay doi hoi
nhirng thuat toan vo cung phuce tap. M6 phong nay
sir dung phuong phap tiéu ding ha ting, lay cac dir
lidu vin ban tir internet. Tong cong bao gdm
570GB dén tir nhiéu ngudn théng tin khac nhau
cuing voi 300 ty tir dugc dua vao trong hé thong.
(4) Trong truong hop mo hinh tra 101 sai thi dap an
dung s& duoc cip nhat ngay lap tie. Tir d6 cung ¢
kién thirc cho hé thong va nhimg théng tin dan
chuin x4c hon trong twong lai.

(5) Bén canh nhirng lo1 ich ma ChatGPT mang lai
cho ngudi ding, hién nay nén tang ndy ciing duoc
coi 12 kho tai nguyén cho cac hanh vi xau trong
tuong lai trén khong gian mang véi sur xuat hién
ctia cdc phan mém lira dio. Viéc lam dung Al ciing
c6 thé khién kha ning tu duy ctia ching ta bj thui
chot. Anh huong dén nhiéu nganh nghé Nang lyc
bién tap dang so cua ChatGPT va cac cong cu
chatbot tan tién ¢6 thé de doa cong vigc cua mot )
nganh nghé nhu bién tap vién, nha thiét ké dd hoa,

lap trinh vién...

Cau 21. ChatGPT lay cac dir liéu vin
ban tir nguon nao?

A. sach

B. bao

C. internet

D. cudc sdng

Céu 22. ChatGPT c6 thé de doa cong
viéc clia nganh nghé nao?

A. bién tap vién

B. phoéng vién

C. dién vién

D. nhan vién

Céu 23. Tu “phan héi” & doan 1 ¢
nghia la gi?

A. cau hoi

B. tra loi

C. thong tin

D. tin tirc

Cau 24. Cum tir “Su Xuét hién cua cac
phan mém lira dao” 1a mot trong nhimg
...... cua ChatGPT

A. lgiich

B. thuan loi

C. tac hai

D. két qua
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Bai 4) Doc bai dwdi diy va tra 1o tir cAu héi 25 dén ciu hoi 32

(1) Nhat thyc toan phan xay ra ngay 4/12
dd khién bau troi mua hé tai Nam Cuc
chim véao bong t4i.Chi mot so it nha khoa
hoc, nhirng nguai thich phiéu luru mao
chimg kién duoc hién tuong thién van
hiém co nay.

(2) Hién tuong nhat thuc xay ra khi Mat
Troi, Mat Trang, Trai Dét ndm trén mot
duong thang hodc gan thing dong thoi
Mat Trang di qua gitra Mat Tro1 va Trai
Dit. Nhat thuc toan phan dién ra khi Mt
Trang ¢ quanh can diém quy dao, che
khuét hoan toan Mat Troi, khi do céc
viing bong tbi va bong nira toi s& hinh
thanh trén bé mit Trai Dat.

(3) Dé c6 thé quan sat dugc nhat thuc
toan phan, ngudi xem phai dimg ¢ trén
duong di chuyén cia ving bong toi clia
Mat Trang. Nhirng nguoi dung ¢ vang
bong nira ti chi quan sat duge hién twong
nhat thue mot phf,‘m, Lan nay, chi co thé
quan sat hién tuong nhit thuc toan phan &
Nam Cuc. Nha khoa hoc Raul Cordero
thugc Pai hoc Santiago de Chile
(USACH) la mot trong s it ngudi chimg

Cau 25. Cum tir “hién tugng thién van hiém c6
nay” ¢ doan | chi hién tugng gi?

A. biu troi mua he

B. bong toi

C. nhat thuc toan phan

D. Nam Cuc

Cau 26. Hién tugng nhat thuc xay ra khi?

A. Mit Trod, Mat Trang, Trai Dt ndm trén mot
duong thing hodc gan thing

B. Mat Troi, Mat Triang nam trén mot dudng
thang hodc gan thing

C. Mat Troi, Mat Trang, Trai DAt nam trén mét
duong cong

D. Mit Troi di qua gitta Mit Tring va Trai Dat
Cau 27. Nhat thuc toan phé“m dién ra khi?

A. Mit Tring che khuat hoan toan Mit Troi

B. Mit Trdi & quanh can diém quy dao

C. Mat Troi che khuét hoan toan Trai dét

D. Mt trang che khuét hoan toan Trai dat

Cau 28. Dé quan sat nhat thye toan phan, cac nha
khoa hoc, chuyén gia va du khach wa mao hiém
phai tra bao nhiéu tién?

A. khoang 4.000 USD

B. khoang 24.000 USD

C. khoang 400.000 USD
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kién toan bo hién trong chi kéo dai hon
40 gidy. Dé c6 dugc trai nghiém trén, céc
nha khoa hoc, chuyén gia va du khach wa
mao hiém phai tra khoang 40.000 USD.
(4) Co quan Hang khong va Vu tru My
(NASA) da truyén tryc tiép hién tuong
trén tir trai Union Glacier & Nam Cuc,
cach Bic Cyc khoang 1.000km vé phia
Bic. Theo NASA, c6 thé quan sat hién
tuong nhat thue mot phﬁ’in O cac khu vuc
thuéc Nam bén cau, trong d6 c6 Saint
Helena, Namibia, Lesotho, Nam Phi,
Chile, New Zealand va Australia.

(5) Lan gan day nhat, nhat thuc toan phan
xay ra ¢ Nam Cuc vao ngay 23/11/2003.
Dur kién, khu vuc nay sé ching kién nhat
thue toan phén tiép theo vao nim 2039.
Nhat thyc hinh khuyén - xay ra khi dia
clia Mit Tring che khudt trung tim dia
ctia Mt Troi, chi co cac phan ria bén
ngoai cua Mat Troi bi 10 ra va khi quan
sat s& thiy viing ria ngoai ca Mat Troi ¢
hinh dang nhu mot chiéc nhan, du kién sé
xay ra & khu vue Bic My vao thang
10/2023, sau do hién trgng nhat thuc toan
phan dién ra vao thang 4/2024./.

D. khoang 40.000 USD

Cau 29. Saint Helena, Namibia, Lesotho, Nam
Phi, Chile, New Zealand va Australia la cac quéc
gia ¢ khu vuc nao?

A. khu vuc Bic My

B. khu vuc thudée Nam bén cau

C. Nam Cuyc

D. Bic Cuyc

C4u 30. O Nam Cuec, hién tugng nhat thuc toan
phan tiép theo du kién xay ra vao nim nao?

A. 10/2023

B. 23/11/2003

C. 4/2024

D. 2039

Céu 31. Tir “chimg kién” & doan 3 ¢6 thé thay thé
bang tir nio sau day:

A. nhin thiy tdn mét

B. nghe thiy tan tai

C. dén tan noi

D. nghe néi

Cau 32. Tim thong tin SAI trong céac thong tin
sau:

A. Nhimng nguoi dimg & viing bong nira ti chi
quan sat dugc hién twgng nhat thyc mot pha"in.
B. Co quan Hang khong va Vii tru My viét tit la
NASA.
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C. Nhit thye hinh khuyén xay ra khi dia cua Mat
Trang che khudt trung tim dia cua Miit Troi,
D. Hién tuong nhat thuc mot ph.%in sé dién ra &

khu vue Bic My vao thang 4/2024.

Bai 5. Poc bai dwdi ddy va tra 1o tir ciu héi 33 dén cu héi 40

Cai chau nut
Mot nguoi ¢o hai cai chau lon dé khuan
nudce. Mot trong hai cai chau co vét
nut, vi vay khuan nude tir giéng vé,
nuoc trong chau chi con mot nura.
Chiéc chiu con nguyén rit tu hao vé su
hoan hao cua minh, con chiéc chau nirt
luén bi cin rit vi khong thé hoan thanh
nhié¢m vu.
Mot ngay no chiée chau nirt ndi véi
nguoi chi: “Taoi that xau ho vé minh.
T6i mudn xin 18i 6ng!”.
- “Nguoi xau hd vé chuyén gi?”
- “Chi vi 16i ctia t6i ma 6ng khong nhan
duoc day du nhimng gi xting dang véi
cong sure cua ong!”
- “Khéng dau, khi di vé nguoi hiy chu
¥ dén nhimg ludng hoa bén vé duong”.
Qua that, doc bén vé duong la nhitng

ludng hoa ruc r&. Cai chau nirt cam

Cau 33. Nguoi chu dung hai cai chiu 16n dé lam gi?
A. trong hoa

B. khuén nuwoc

C. tudi cay

D. tu6i hoa

Ciu 34. Nguoi chu liy nude tir dau?

A. giéng

B. ho

C. song

D. bién

Cau 35. Vi sao nudc trong chau chi con mdt nira?
A. vi chiu con nguyén

B. vi chau nirt ludn bi cn rit

C. vi chéu co vét nirt

D. vi chau nit xdu hé vé minh

Ciu 36. Chiéc chau con nguyén cam thiy thé nao?
A. tu hao

B. bj can rirt

C. x4u hd

D. vui vé

Cau 37. Chiéc chau nit da néi gi vai ong chu?
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thay vui vé mot lic, nhung roi vé dén
nha né van con chi phan nira nude.
-“Tbi xin 16i 6ng!”

- “Nguoi khong chu ¥ rang hoa chi
moc bén nay duong, phia cua nguoi
thoi sao? Ta da biét duge vét nit cua
nguoi va da tan dung no. Ta gieo nhiing
hat gidng hoa bén vé dudng phia bén
nguoi va trong nhirng nam qua, nguoi
da vui tudi cho ching. Ta hai nhiing
canh hoa d6 dé trang hoang can nha.
Néu khong c6 nguoi nha ta s& khong
am cing va duyén dang nhu thé nay
dau”.

M3di con ngudi chiing ta déu nhu cai
chau nirt — hay tan dung vét niit coa

minh.

A. cam on

B. xin 16i

C. tam biét

D, chiic mung

Ciu 38. Ngudi chu di lam gi dé tan dung chiée
chau nut?

A. hai nhirng canh hoa

B. gieo nhimng hat gidng hoa bén vé dudng

C. trang hoang can nha

D. di lay nuée

Cau 39. Tur “trang hoang” c6 thé thay thé bang tir
nao?

A. trang diém

B. trang tri

C. trang suc

D. khang trang

Céu 40. Cau “MJdi con ngudi ching ta déu nhur cai
chdu nat" co nghia nhu thé nao?

A. Ai cling hoan hao.

B. Ai ciing c6 khuyét diém.

C. Ai cling ¢6 uu diém.

D. Nguoi nao cing co uwdc mo.

coLIVEWORKSHEETS




