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A pet is certainly a great friend. After a difficult day, pet owners quite literally feel the love.

In fact, for nearly 25 years, research has shown that living with pets provides certain health benefits. Pets help lower
blood pressure and lessen anxiety. They boost our immunity. They can even help you get dates.

Allergy Fighters: A growing number of studies have suggested that kids growing up in a home with “furred animals” will
have less risk of allergies and asthma.

Date magnets: Dogs are great for making love connections. Forget Internet matchmaking — a dog is a natural
conversation starter.

Dogs for the Aged: Walking a dog or just caring for a pet — for elderly people who are able — can provide exercise and
companionship.

Good for Mind and Soul: Like any enjoyable activity, playing with a dog can elevate levels of serotonin and dopamine —
nerve transmitters that are known to have pleasurable and calming properties.

Good for the Heart: Heart attack patients who have pets survive longer than those without, according to several studies.
DAVIS, J. L. Disponivel em: www.webmd.com. Acesso em: 21 abr. 2013 (adaptado).

Leia o texto atentamente e responda as questdes a seguir em inglés

1. No primeiro paragrafo, o autor afirma que, apés um dia dificil, os donos de pets "quite literally feel the love" (sentem o
amor, literalmente). Retire do texto, cite dois beneficios bioldgicos ou quimicos que justificam essa sensagéo de
bem-estar.

2. De acordo com a secdo "Allergy Fighters", qual & a surpreendente relagdo estabelecida pelas pesquisas entre a
criacéo de criangas em ambientes com animais de pelo ("furred animals”) e a salde respiratoria delas?

3. O subtitulo de uma das segbes utiliza a expressao "Date magnets". Explique o significado dessa metafora no contexto
do texto e como os cachorros atuam para justificar esse titulo.

4, A secdo "Dogs for the Aged" foca nos beneficios dos animais para os idosos. Além do aspecto fisico (exercicio), qual
é o outro beneficio crucial mencionado e por que ele é importante para essa faixa etaria?

5. O texto menciona o aumento de dois neurotransmissores especificos ao se brincar com um cachorro: a serotonina e
a dopamina. Como o texto define a fungdo dessas substancias no organismo humanao?

Marque a resposta correta

1. No trecho "pet owners quite literally feel the love", a palavra "quite" funciona como um
advérbio de intensidade. Qual das alternativas apresenta um sinénimo adequado para
"quite" nesse contexto?

a) Completely b) Slightly c) Hardly d) Rarely

2. Considere o fragmento: “for nearly 25 years, research has shown that...". O uso do
Present Perfect ("has shown") justifica-se porque a acio:

a) Comegou no passado e continua apresentando resultados ou relevancia no presente.
b) Ocorreu em um momento especifico e totalmente finalizado no passado.

c) Descreve um habito futuro que ja foi planejado pelos cientistas.

d) Indica uma condigcéo hipotética que depende de um fator externo.

3. No trecho "They can even help you get dates”, o verbo modal "can" expressa
principalmente uma ideia de:
a) Possibilidade b) Obrigagao c) Proibicao d) Conselho

4. Na frase "kids growing up in a home with “furred animals” will have less risk of
allergies”, a palavra "less" & o comparativo de superioridade de qual adjetivo/advérbio?
a) Little b) Few c) Small d) Much

5. Na frase "Heart attack patients who have pets survive longer than those without", a

palavra "those" & um pronome demonstrativo que retoma qual termo anterior?
a) Patients  b) Pets c) Studies d) Heart attacks
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