Bai 1. Doc va tra 1o cac cdu hoi tir 1 dén 8

Theo théng ké, & chiu Au, mdi nha déu co it nhét 1
chiéc xe dap thé thao. Pé la phuong tién di chuyén
trén nhirng 16 trinh ngin va la thiét bi tap thé luc hitu
hi¢u. Hién di xe dap 1a mon thé thao ngay cang dugc
ua chudng, dem lai su tién lgi va lgi ich tot cho nhiing
ngudi phai ngdi nhiéu nhu nhan vién van phong, hoc
sinh, sinh vién...

(1) Tang cucrng sirc khoe tim mach

Di xe dap rat tot cho trai tim cia ban, Bi xe dap két
hop véi cac bién phap tap thé duc giup cai thién hé
tim mach, ciing nhu giam nhitng nguy co méic cac
bénh tim mach

vanh.

Theo Hiép hoi Y khoa Anh, di xe dap 20km/tudn c6
thé 1am giam nguy co cia bénh tim mach 50%. Mot
nghién ctru khac vai 10.000 can bd, cong chire cho
thiy, nhom di xe dap khoang 20 dim trong mét tuin
s& giam mot nira nguy co mic céc bénh lién quan t6i
tim mach hon nhém nguai con lai.

Ngoai vi¢e c6 tac dung t6t cho tim, di xe dap dac biét
tot voi nguoi by huyet ap cao. Ban chi can danh thoi
gian vira phai di xe dap hang ngay c6 thé ngin chin
tinh trang huyct ap cao, tranh dot quy.

(2) Gitip co bip sin chic

Ciing nhur bao mén thé thao khéc, di xe dap rat t6t
cho viéc san chic da va hinh thanh co bip, dic biét
o nira dudi ctia co thé nhw bap chan, bap dui va phan
héng, lung cia ban. Néu nhu mét tuan ban khong
hoat dong sé lam giam 50% strc manh cua hé thfmg
co bap. Tham chi, khong van dong con 1 nguyén
nhin giy ldo hoa co bflp, khién cdc co bi co lai. Do
do, trong thoi gian di xe dap, hiu hét cic co bip cua
co thé sé duogc kich hoat nhu phan bung, vai, canh
tay, bap chan... dong thoi 1am sin chic cac co bap o
that lung va bung. Piéu nay khién hé thong co bap
dugce tang cuong manh mé va hoat dong hiéu qua
hon.

(3) Giup giam can

Di xe dap co thé gilp. d6t chay céc chat béo dur trir va
lam thay doi su cin bang cholesterol trong co thé. Tir

Cau 1. Vin ban trén nhic dén méy loi ich chinh cua
vigc di xe dap?

A. 3 loiich

B. 4 loi ich

C. 5 lgi ich

D. 6 loi ich

Céau 2. Di xe dap 20km/tuan c6 thé lam giam 50 %
nguy co mic bénh gi?

A. huyét ap cao

B. dot quy

C. béo phi

D. tim mach

Céu 3. Khong vin dong 1a nguyén nhén gy ra diéu gi?
A. san chac da

B. hinh thanh co bap

C. ldo hoa co bip

D. co bz'ip cua co thé sé duoe kich hoat

Cau 4. Thong tin nao SAI trong cac thong tin sau:
A. Di xe dap 6t cho tim

B. Pi xe dap gilip giam cing thing

C. Pi xe dap gitp ting cuong cac chat béo du trir
D. Bi xe dap giup giam trong luong co thé Cau 5. Tir
“mot nira” ¢6 thé duge hiéu la ...

A.2 lan

B. 50%

C. 2 phan

D. 1.5 lan

Cau 6. Tl nao trai nghia voi tir “trong lanh™?

A. mat me

B. sach sé

C. 6 nhiém

D. kho chiu

Céau 7. Tt I trinh” ¢6 nghia 13 gi?

A. quang duong

B. thoi gian

C. thoi diém

D. ké hoach

Cau 8. Xac dinh n6i dung chinh ciia vin ban trén:
A. Vai tro cua sure khoe.

B. Cac bién phap gitr gin strc khoe.

C. Loi ich cua viéc di xe dap.
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do lam giam trong lugng co thé va giam cholesterol
dé trung bao vé co thé khoe manh.

(4) Giap xa tress _

Pi xe dap ngoai troi ciing 1a mot cach tot dé “lam
ban” voi thién nhién va tin hudng bau khong khi
trong lanh, xua tan moi budn phién va cing thang
thuong ngdy cua ban. Nho thé ma chat luong cude
song vé thé chit va tinh thin cua ban cting dugc cai
thién.

D. Loi khuyén khi di xe dap.

Bai 2. Poc va tra 1o cac ciu héi tir 9 dén 16.

(1) Gan nhiém md la tinh trang lugng
ma thtra tich tu Nhirng nguron uéng nhiéu
rrou bia la ddi tuong c6 nguy co cao
mic tinh trang ndy. Tuy nhién, vin c6
nhirng trrong hop gan bi nhiém m& ma
ngudi mic khéng hé udng rugu bia. Mo
day, cac nha khoa hoc da tim ra hinh
thire tap luyén gitp giam hiéu qua luong
mo trong gan.

Tinh trang

(2) Va1 nguor khong uéng rugu bia,
nguyén nhan gy gan nhiém mé& 1a do
ché dd an kém lanh manh khién ma tich
tu nhiéu trong co thé, trong do6 co té bao
gan. niy goi 1a bénh gan nhiém md
khong do rugu. Hién tai, khong co loai
thudc nao co thé diéu trj hiéu qua bénh
gan nhiém m& khéng do ruou. Gan
nhiém mé kéo dai ¢ thé dan dén xo gan,
tham chi phat trién thanh ung thu gan.
Tuy nhién, mdt nghién ctru méi day da
phat hién hinh thirc tap thé duc cé thé
gitp giam lugng m& trong gan, giam
can, dong thoi cal thién thé lyc va nang
cao chét lugng song cho nguoi bénh.

Cau 9. Vin ban trén noi dén loai bénh nao?

A. gan nhiém m&

B. m& mau

C. co xuong

D. tim mach

Cau 10. Véi nguoi khong udng rugu bia, nguyén nhan
gdy gan nhiém mé 1a gi?

A. udng nhiéu ruou bia

B. khong tap luyén thé duc thé thao

C. ché d6 an lanh manh

D. ché d an khong lanh manh

Cau 11. Gan nhidém mé& kéo dai c6 thé dan dén bénh gi?
A. viém gan

B. suy gan

C. ap xe gan

D. ung thu gan

Cau 12. Chay bd, di bd, dap xe, leo céu thang, boi 101 la
cac bai tip rén luyén gi?

A. chiéu cao

B. sirc bén

C. tri tué

D. su nhanh nhen

Cau 13. Theo nghién ctru ctia cac nha khoa hoc, thoi gian
danh cho cac bai rén luyén sirc bén trong 1 ngay it nhat
la bao nhiéu?

A. 150 phut

coLIVEWORKSHEETS




(3) Cac nha nghién ctru tai h¢ théng bénh
vien Penn State Health ¢ bang
Pennsylvania (My) da phén tich du li¢u
cua 551 nguoi, dugce thu thap tr 14
nghién ciru khac nhau. Ho phat hién cac
bai tap ren luyén sirc bén ¢ cuong dg tur
trung binh dén cao c6 thé gitp giam
dang ké lugng ma trong gan. Céc bai tap
rén luyén strc bén phod blen nhét 1a chay
bg, di bg, dap xe, leo ciu thang hay boi
161.

(4) Hién gi¢y, nhém nghién ctru van chua
xac dinh chinh xac thoi luong tap tdi wu
dé giup gan giam m& hiéu qua. Tuy
nhién, ho xac dinh thoi luong tap phai it
nhat 150 phat/tudn. Néu tap luyén hiéu
qua, nguoi bi gan nhiém md ¢ thé giam
tir 30% lugng mo trong gan tro 1én.

(5) Hién tai, tap cac bai rén luyén sirc
bén it nhat 150 phit/tuan ciing la khuyén
c4o cua nhiéu co quan chim soc sirc
khoe trén thé giGi. Néu thuc hién duoc
va duy tri déu dan, ngudi tap sé dugc
huong rit nhidu loi ich stc khoe nhu
kiém soat can nang, cai thién nnfmg do
cholesterol trong mau, ting cudng sirc
khoe tim, phoi, co xwong, cai thién tim
trang va nhiéu loi ich khac.

B. 120 phut

C. 40 phat na

D. khoang hon 20 phut

Cau 14. Thong tin nao SAI trong céc thong tin sau:

A. Hién khéng c6 loai thudc nao ¢ thé diéu tri hiéu qua
bénh gan nhiém mé khong do

rugu

B. Tép thé duc ¢6 thé gitp giam lwong md trong gan

C. Bai tip rén luyén sirc bén cé cuong dé tir trung binh
dén cao c6 thé gitp giam dang ké lugng m trong gan
D. Néu tap luyén hiéu qua, ngudi bi gan nhiém méd ¢ thé
giam t6i da 30% lugng md

trong gan.

Cau 15. Tir “toi wu” trong doan 4 co nghia la gi?

A. t6t nhat

B. ngz’in nhét

C. dai nhit

D. kh6 nhat

Cau 16. Tir “it nhat” & doan 5 c6 thé thay bang tir nio sau
day?

A. t6i thiéu

B. tdi da

C. nhiédu nhét

D. tuong doi

Bai 3. Poc va tra 10 cAu héi tir 17 dén 24

Ghép tang la mét trong 10 thanh tyu y hoc cua nhén loai
thé ky 20. Du khoi ddu cham gan 30 nam so véi thé giGi
trong linh vire nay, nhung dén nay Viét Nam di c6 19
trung tim ghép tang va dat dugc nhitng tién bé vugt bic
ca vé ky thuét lay, ghép mo, tang.

Phau thuit ghép tang tai Viét Nam duge déanh diu bang
su thanh cong cua ghep than dau tién tai bénh vién Hiru
Nghi Viét Ptre (nam 2002). Méi nim, nganh Ghép tang
Viét Nam lai xac lap thém nhiéu thanh tuu mai, kha‘:.ng
dinh budc tién bac trong ky thuat chuyén sau ngang tim
thé giGi. T ndm 2015 tr¢ di, lich st ctia nganh Ghép

Cau 17. Viét Nam tién hanh ca ghép tang dau
tién thanh cong vao ndm nao?

A. nam 2015

B. nam 2002

C.nam 2019

D. nam 2020

Cau 18. Ca ghép tang dau tién thanh cong dau
tién la gi?

A. ghép than

B. ghép gan

C. ghép tim
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tang Viét Nam thuc sy budce sang mdt trang mai va dén
nam 2020, ghep tang tro thanh thuong quy. Mot trong
nhirng thanh tyu dugce coi la “dac biét” cua nganh Ghep
tang Viét Nam la thyc hién diéu phoi ghép tang quoc
gia bang vin chuyén hang khong dan dung, khi thyc
hién 7 ca ghép tang xuyén Viét thanh cong, trong khi
hau nhu khong ¢ nudc nao sir dung hang khong dan
dung dé van chuyén tang. Tuy nhién, Viét Nam van con
rat nhidu k¥ thuat ghép tang khac chua duoc trién khai
nhu ghép tuy, ghép tir cung hay ghép gan tir ngudi séng
cho nguoi suy gan cap.

Thang 8/2019, mét ky luc méi duge xac 1ap tai Bénh
vién Viét Dirc khi chura ¢y mot tuan c6 15 ca ghép tang
duoc thuc hién thanh cong tai day. Cac bac si Bénh
dvién Viét Dure da lap ky tich khi thuce hién toi 10 ca mo
ghép tang tu ngu‘m cho chét nio, gom ghép mét phoi,

hai tim, ba gan, bén than vai n;uon hién da tang tur hai
ca nguoi chét ndo hién tang tai Bénh vién Viét Dic va
mot ca tai Bénh vién Chg Rdy. Bén canh dé, bénh vién
cung thyc hién nam ca ghep tang theo chuong trinh tir
nguoi cho song, gom ghép mét gan, bon than,

Theo s liéu 1h011;__, ke, tir ca gheép dau tién dén thang
9/2019, ca nudc da thuc hlen dugc hon 4.200 ca ghep
tang, trong do ghép than 1 gin 4.000 ca, ghép tiy gan
600 ca, con lai 12 ghép gan, tim, phoi va cac loai mo,
tang khac. Riéng trong ndm nay, tinh dén dau thang 11,

’Eong so ca ghép tang la 521 ca. Theo Trung tim dicu
phm ghép tang, moi nidm, Viét Nam c6 khoang 10.000
ngudi chét vi tai nan giao thong, trong do, mot ty 1¢
khong nho 13 ngudi chét ndo. Tang cua ho ¢ thé ciru
song rat nhiéu ngudi khac. Tuy nhién dén nay, vi¢e ghép
tang ¢ Viét Nam van chu yéu tir ngudi cho song va rat
it khi duogc ghép tir ngudi chét ndo. Pay la didu nghich
1y so v6i & nude ngoai, khi hau hét cac ca ghép tang déu
tr ngudi chét nio.

Nhirng thanh céng trong ghép tang 1a thanh tich ndi bat
cua hé théng khéam, chira bénh cua Viét Nam. Phau thuat
ghép tang di tr¢ thanh thudng quy tai mdt s6 trung tim
ngoai khoa dau nganh cua Viét Nam véi day du trang
thiét bi hién dai ma gia thanh chi bang 1/3 chi phi trén
thé gioi. Su thanh cong cua ky thuat nay mo ra trién
vong diéu tri cho nhirng ngudi bénh co6 cac tang bi suy
giai doan cudi va gop phan thic diy phat trién nhiéu

D. ghép giac mac

Cau 19. Nhiong kv thuat ghép tang nao chua
duoc trién khai & Viét Nam?

A. ghép tuy, ghép tir cung

B. ghép phéi, ghép tuy

C. ghép rudt, gheép gan

D. ghép thédn, ghép gidc mac

Cau 20. Bénh vién Viét bire da xac 1ap ki luc
gi?

A. Thuc lén nam ca ghép tang theo chuong
trinh tir nguoi cho song.

B. Thuc hién téi 10 ca mo ghép tang tir ngudi
cho chét nio

C. Thuc hién 7 ca ghép tang xuyén Viét thanh
cong

D. Thuc hién thanh cong 15 ca ghép tang
trong vong chua di"iy | tudn.

Cau 21. Diéu gi dugc coi 1a nghich ly trong
nganh ghép tang ¢ Viét Nam so voi nudce
ngoai?

A. cic ca ghép tang chii yéu tir ngudi cho
sc’fmg‘

B. cic ca ghép tang déu tir ngudi chét ndo.

C. st dung hang khéng dan dung dé van
chuyén tang.

D. tang ciia mdt nguoi ¢6 thé ciru dwge nhidu
ngudi. Cau 22. Cum tir “ki thudt nay” noi dén
van dé gi?

A. phiu thuit ghép tang

B. hién tang

C. phiu thuat ghép thin

D. van chuyén tang

Cau 23. Trong cac thong tin sau, thong tin nao
khéng duoc néi dén trong van ban?

A. Moi nguoi hién tang c6 thé ciru séng duge
nhiéu ngudi.

B. Phau thuat ghép tang ¢ Viét Nam dat trinh
do ngang

C. Nhimmg diéu can biét khi dang ki hién tang.
D. Chi phi ghép tang ¢ Viét Nam kha ré so voi
thé gidi.

Céu 24. Chu dé chinh cua vin ban trén 1a gi?
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chuyén nganh y hoc khac. Su trudong thanh cua nén y
hoc Viét Nam dang mang lai cho bénh nhéan nhirng hy
vong, cung co hoi lon vuot qua 'céc can bénh hiém

nghéo, ning cao chét luong cude song.

A. Kho khan trong nganh ghép tang ¢ Viét
Nam.

B. Nhirng thanh tyu trong nganh ghép tang ¢
Viét Nam.

C. Pang ki hién tang tai Viét Nam.

D. Pau tu cho nganh ghép tang tai Viét Nam.

Bai 4. Poc va tra 10 cac cAu héi tir 25 dén 32

(HO chau A an ninh nguon nudc dang bi
nhiéu yéu t de doa: Ting truong dan so
do thi hoa, 6 nhiém, khai thac nudc ngam
qué mire, bién déi khi hau. Ching ta dang
¢6 nhiéu thach thirc: Phai cai thién ngudn
nuwdc cho nong nghiép, phai khai thac
nang lugng nude, phai dap ing du nude
cho cong nghiép, phai bao v¢ chat lugng
nudc, phai bao vé hé sinh thai tu nhién.
(2) Song Mé Kong chay qua 6 nude, trong
d6 c6 Viét Nam. Ngudn thuy san caa Mé
Kong gitip nudi song khoang 65 dén 80
triéu dan. Ving déng bang song Mé Kong
dong gop khoang mot nira lwong laa gao
cua Viét Nam. N6 bao dam dwoc an ninh
luong thue cho nguoi dan ¢ day. 12 tinh
dong bang song Mé Kong cua Viét Nam
co dan s6 17 trigu ngum Khoa.ng 80 % s
d6 gin lién voi san xuit la Diu nay gitp
cho Viét Nam tr¢ thanh mét trong nhung
quoc gia c6 nén nong nghiép phat trién
nhét khu vye. Nhung su bién déi khi hau
va sy phat trién cac cong trinh xdy dung &
thugng nguén Mé Kéng dang lam cho
nganh san xudt lua gao cua Viét Nam bi
de doa.

(3) Viéc sur dung tai nguyén nudce qua miurc
cho phép, tinh trang 6 nhiém do cong
nghiép, 6 nhiém do néng nghiép va nude
thai dang de doa mdi truong cua khu vuc
song Mé Kong. Chia khoa dé duy tri suc
khoe, an ninh con nguoi va nang suat lao

Cau 25. Poan (1) cho biét, cd6 may yéu to6 dang de doa an
ninh nguon nudc & chau A?

A. Ba yéu t.

B. Bén yéu tH.

C. Nam yéu td.

D. Sau yéu to.

Céu 26. Theo doan (2) cua bai doc, dong bang séng Mé
Kong dong gop vao lugng lda gao cua Viét Nam nhu the
nao?

A. Dong gop da sd lugng lia gao cia Viét Nam.

B. Bong gop hon mot nira lwong lha gao cua Viét Nam.

C. Bong gop 3/4 lugng lha gao cua Vigt Nam.

D. Bong gop 1/2 lugng lha gao cua Viét Nam.

Cau 27. Trong doan (2), con s6 80 % dwoc hiéu la:

A. San lugng laa gao.

B. Ty 1& ngudi dan san xuat laa

C. Nguon thiy san song Mé Kong.

D. Dan s6 12 tinh dong bing song Mé Kong.

Cau 28. Theo doan (3), chia khoa dé duy tri stre khoe, an
ninh con ngudi va nang suat lao dong la gi ?

A. Bio vé méi trudng, chong bién doi khi hau.

B. Ngung xdy dung cac dap thuy dién.

C. Kiém so4t ting trudong nhanh dén sb.

D. Giir chit Ivgng nude & mire chip nhan duge.

Cau 29. Theo doan (3), “qua muc cho phép” c6 thé duoc
hiéu la:

A. Vuot qua gi6i han cho phép.

B. Mirc do ¢o thé chap nhan duoc.

C. Miurc do cho phep.

D. Mure d¢ vira phai.

Céu 30. Cum tir « han&, ‘ngay hang gio” duge in dam trong
doan (5) c6 thé duge hiéu la:

A. Mdi ngay mot gio.

coLIVEWORKSHEETS




dong 1a phai bao dam gitr chat luong nude
g muc chﬁp nhén duoc.

(4) Cac dap thuy dién da xay dung hodac
s€ dugc xdy dung trong khu vyc Mé Kong
s¢ de doa trrdc mét va lau dai an ninh
lvong thuc cua hang chuc triéu dan o
vung ha Iuu song Mé Kong, trong do co
Viét Nam. Mua kho, dong chay cua Mé
Kong nho, khong thé ngin nude bién lan
siu vao dong bang song Mé Koéng cua
Viét Nam.

(5) Chung ta chura dénh gia dugc nhiéu vé
tac dong cua song Mé Koéng. Nhirng rui ro
vé chat lugng nude, vé sirc khoe, an ninh
con ngudi va mdi trudng séng hing n
ngay hang gio dang trd nén nghiém trong.

B. Ting gio trong ngay.

C. Tirng ngay trong nam.

D. Lién tuc va nhanh.

Cau 31. Theo doan (5), chung ta can hop tic nghién ciru
nhiéu hon nira dé lam gi?

A. Dé hiéu day du sy bién doi khi hau ving song Mé Kong.
B. Bé hiéu day du su 6 nhidm va de doa cua song Mé Kong.
C. Dé hiéu va danh gia day du su nguy hiém cia song Mé
Kong.

D. Dé hiéu va danh gia diy du nhitng tic dong cua song Mé
Koéng. Tinh

Céu 32. Noi dung chinh cia bai nay néi vé:

A. Su 6 nhiém méi truong ving song Mé Kong.

B. An ninh ngudn nuée séng Mé Kong dang bi de doa.

C. Nuée bién dang de doa dong bé’mg song Mé Kong.

D. Su bién d6i nhanh cua khi hiu ving séng Mé Kong.

Cén phai ¢6 nhidu nghién ciru va ting
cuong hop tac nghlen ctru hon nira dé hiéu
va danh gia day du nhimg tic déng cua
song Mé Kong.

Bai 5. Doc va tra 1o cau hoi tir 33 dén 40.

Vinh Ha Long nam o phia Pong Bic cua Viét Nam thude
dia phan tinh Quang Ninh, cach tha do Ha N§i 165 km.
Vinh Ha Long c6 dién tich 1.553 km2 bao gém 1.969 hon
dao, trong d6 989 dao da co tén va 980 hon dao chua
dwoc dit tén. Phia Bac va Tay Bic kéo dai tur thi xa
Quéng Yén dén hét phan bién ddo huyén Véan Bon; phia
Pong Nam va phia Nam giap bo Ty vinh Bic B6, phia
Tay Nam giap dao Cat Ba (thanh phd Hai Phong).

T xwa, vinh Ha Long di dugc danh nhan van hoa
Nguyén Trii danh gia 1a “Ky dat dung giira trdi cao™. Noi
dén vinh Ha Long, trudc hét phai noi dén vé dep than tién
clia non nudc may tl’Gi noi day.

Tir trén cao nhin xuoni,, vinh Ha Long nhu mét bire tranh
thuy mic khong 16 v cung Song dong voi hang ngan dao
da. Dudi ban tay khéo 1éo, tai hoa cua tao hoa, cic dao
da vo tri, tinh lang tr¢ thanh nhitng nhén vt séng dong,
thin thugc vdi con nguoi, Pao thi giéng nhu doi ga bén
nhau chon von trén song nude (hon Trong Mai), dao lai
giong mot cha riia khong 16 lim dim ngu (hon Rua) hay
nhu mot vi su gia dang chip tay hudng ra mat blen tung
kinh niém Phat (hon Ong Su). Rdi ¢o dao lai giong nhu

Cau 33. Vinh Ha Long ¢6 bao nhiéu hon
dao?

A. 1.969 hon dao

B. 989 hon dao

C. 980 hon dao

D. 1.553 hon dao

Cau 34. Nguoi xua dat tén cac hon dao trén
vinh Ha Long theo may cach?

A. 3 cach

B. 2 cach

C. 5 cach

D. 4 cach

Cau 35 “Toan vinh mang mdt mau do ryc
chuyén dan sang mau xanh lam” la dic diém
la cua vinh Ha Long vao mua nao?

A. Mua Xudn

B. Mua Hé

C. Muia Thu

D. Mua Bong

Cau 36. Theo bai viét, Ha Long da duoc
cong nhan 1a di san thé gigi may lan?
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moét chiée lu huong khong 16 dimng gitra bién khoi nhu dé
cling té troi dat (hon Pinh Huong) va con nhiéu, nhiéu
dao khac c6 hinh dang quen thu¢e ma ching ta con chua
kham pha hét nhirng bi mat than ky.

Bién cua Ha Long bén mila mot mau xanh ddm tham.
Mua xuan gitra song nh nudc ménh mong trong lan swong
bac che phu, nhimg dao da tré nén mém mai, bong bénh
trén song nudce. Mua heé dén, anh binh minh 16 rang noi
chan trdi, toan vinh mang mot mau do ruc chuyén din
sang mau xanh lam. Nhitng gon song ldn tdn anh bac dua
hoat nhau ludt trén mat vinh x6 vao bo. Nhiing loai
phong lan va cay co vuon ra tir ké da, non n ryc r& dom
hoa. Mua thu dem lai cho Ha Long nhirng dém trang
huyén 4o, anh tring trai xuéng mit vinh nhimg dai sang
bac, mat nudc nhu dugc dat mot 16p thuy ngéan, long lanh
tao ra thién hinh van trang nhirng khéi hinh ky la. R6i thu
qua dong toi, nhung dbi voi Ha Long, mua déng khong
chi c6 nghi 1a khé héo. Vinh Ha Long ca trong nhiing
ngady gia rét van biée xanh,

Khi tham vinh Ha Long, thu vi nhat 1a duoc ngﬁi trén
thuyén budm, len 16i gitra rimg dao dan vao nhau nhu birc
tudng thanh vo tan choc chée lai mo ra cho thuyén ta lach
qua. Canh cti khép lai, canh mdi hién ra. Con duong
quanh co dy tuong chirng khong bao gitr cham durt.

Vé dep cua Ha Long khong chi ¢ dang nai, sic nude may
tréi ma con an chira trong long cac dao da, voi mét hé
théng hang dong vO cung phong phu. Dong Thién Cung
nguy nga 1ong 1y, hang Piu G6 khoe khoin, hang Stng
Sét thi kin dao tham tram, dong Mé Cung bi an.. . Moi
hang dong 1a mot lau dai kién tric nguy nga va vo cing
tinh

x40 cua tao hoa.

Vinh Ha Long con mang mot vé dep rat riéng khi hoang
hon budng xuong. Mat (t vinh lic nay duge nhudm mot
sic mau do ryc cia nhitng tia ning cudi cing. Canh sic
quyén lai dét nén nhitng gam mau tuyét diéu. Khi man
dém budng xudng, vao nhfmg dém trang, mat nudc nhu
dugc dat bac quyén véi mau sim coa nhu,m;, dao da mo
xa khlen cho vinh Ha Long tro nén huyen ao nhu that nhu
nhur mdi hon dao, hang dong, bai tam déu gan lién véi
nhirng cau chuyén truyen thuyét vé tinh yéu, vé cac chién
cong gilr nude.. . khién du khach nhu dang song trong
huyén . O vinh Ha Long, duéng nhu méi hon dio, hang

D. 3 lan

Céu 37. Diéu tha vi nhét khi di tham quan
vinh Ha Long la gi?

A. Kham pha cac hang dong ¢ vinh Ha Long.
B. Ngé-i trén thuye":n budm, len 16i gitra cac
dao da dé ngam vinh Ha Long.

C. Ngim vinh Ha Long khi hoang hon budng
xuong.

D. Nghe cic cdu chuyén truyén thuyét vé
tinh yéu.

Cau 38. Hang dong nao ¢ vinh Ha Long “kin
déo, thaim tram?

A. Bong Thién Cung

B. Hang Diu G&

C. Hang Stng Sot

D. bong Mé Cung

Cau 39. Trong cac thong tin sau, thong tin
nao khong dang?

A. Vinh Ha Long dugc danh gia la ky quan
dat dung gitra troi cao.

B. Tur trén cao nhin xuéng, vinh Ha Long
nhu mdt birc tranh thuy mic khong 16.

C. Céc dao da trén vinh Ha Long c6 hinh thu
séng dong, than thudc voi con nguoi.

D. Vinh Ha Long vao mua déng trong rat am
dam.

Cau 40. Piéu gi khién du khach dén véi Ha
Long ludn ¢6 cam giac nhu dang séng trong
huyén thoai?

A. Vinh Ha Long c6 nhiéu hon déao mang
hinh dang ki la.

B. Céc hon dao, hang dong deu gin voi
nhu’n_g, ciu chuyén truyén thuyét vé tinh yeu.
C. M6i hang dong 1a mét lau dai kién trac
nguy nga va vo cung tinh xdo.

D. Mit nude vinh Ha Long mua nao cling
xanh dim tham.

Cau 40. Bai viét khong noi dén van dé gi?
A. Unesco ghi nhén gia tri cua vinh Ha Long.
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dong, bii tam déu gfm lién voi nhitng cau chuyén truyén
thuyét vé tinh yéu, vé cac chién cong gitr nude...khién du
khéch nhu dang séng trong huyén thoai.

Ngdy 17-12-1994, trong phién hop lan thir 18 cua Ho1
dong Di san thé gi¢i thuoc UNESCO t6 chic tai Théi
Lan, vinh Ha Long da chinh thirc duwoc cong nhan 1a Di
san thién nhién thé gidi, khing dinh gia tri mang tinh toan
céu coa vinh Ha Long. Va thang 11-2000, mot lan nira
vinh Ha Long lai vinh du dugc UNESCO c6ng nhdn la
Di sin thién nhién thé gi¢i vé nhitng gid tri dia chit dja
mao. Nam 2011, Vinh Ha Long lai vinh du duoc To chire
New Open World binh chon 1a Ky quan thién nhién maéi
ciia thé gidi.

B. Nguon goc tén goi cac hang dong & vinh
Ha Long.

C. Vé dep cua vinh Ha Long.

D. Céc tua du lich kham pha vinh Ha Long
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