" © 117Tahun %

Otet dan tulang menguat. Pubertas
 terjadi — perubahan fisik dan
~ hormonal. Suara berubah. Mulai

'\ o 0-2 Tahun

Tubuh kecil, kulit lembut. Belajar
berbicara dan berjalan.
Pertumbuhan fisik sangat cepat.
Bergantung penuh pada orang tua.

mencari jati diri.

© 19-40 Tahun © #1-65Tahun

x.l;;. finik k. Rambut mulai memutih. Kulit mulai
e e o keriput.  Disarankan _ olahroge
pembentukan keluarga baru. : ringan mmm

Bayi 0-2 thn Tubuh kecil, kulit lembut Merangkak, menyusu |
Kanak-kanak 2-12 thn Gigi susu, tubuh aktif Bermain, belajar '_g! i
Remaja 1347thn  Otot menguat, pubertas Belajar, bersosialisasi ¢
-~ Dewasa muda 19-40 thn Fisik optimal Bekerja, berkeluarga |
Dewasa 41-65 thn Rambut memutih Bekerja, olahraga ringan I 7
Lanjut usia 65+ thn Fisik & tulang melemah Beristirahat, berbagi pengalaman J: 2
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Syugunlclh Urutan Fase Siklus Manusia di bawah ini!
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