Bai 1. Poc va tra 1o ciu héi tir 1 dén 8

Toi tén 1a Trang. Nam nay, toi 35 tuoi. Toi lam ké todn & ngan hang Viettinbank. Toi da
lap gia dinh dugce 7 nam. Chdng toi tén 1a Hai. Anh dy 1a ki su. Anh dy hon toi 6 tudi.
Chong t6i 1 ngurdi vui tinh va dam mé thé thao. Chiing t6i da c6 hai con. Bé trai tén 1a
Tuén. Chau dang hoc 16p 5 va ciing thich choi thé thao gidng bé. Chéu cé thé choi duoc
cau 16ng va boi rat gioi. Con bé Gt tén 1a An. Bé dang hoc méu gido va rét thich mia, hat,
xem phim hoat hinh.

Hang ngay, ca hai vo chong téi thudng day tir 5 gio. Chong toi tip thé duc, con toi chuan
bi bita sdng. Khoang 6 gid, ching téi danh thirc cdc con day. Sau khi danh rang, rira mat,
gia dinh toi cing nhau an sang. Vi khong co nhiéu thoi gian nén bira sang toi lam kha don
gidn, thuong 1a chdo, x6i, banh mi kep trimg, hodc com rang. Ca 2 con t6i déu thich com
rang nén toi thuong xuyén lam mén nay. An sang xong, chong ti dwa con trai 16n dén
trrong vi cong ty cua anh cach truong con khong xa. Co quan t6i thuong lam vige hic 8
gior nén 7h30 t6i méi di 1am va dwa bé Gt dén truong mau gido. Budi sdng, toi lam viée tir
8 gitr dén 11h30. Sau dé, toi dn trua tai mot quan com gan co quan roi vé nghi ngoi mot 1t
tai phong 1am viée. Buoi chiéu, t6i lam viée tir 13h30 dén 17 gio. Chong t6i tan lam sém
hon nén hét gi 1am viée anh di don hai con. Téi thi tranh thu ghé qua chg mua thirc dn vé
nau com. Gia dinh t6i thuong an t6i lac 18h30 phut. Sau khi in com xong, hai con t6i xem
hoat hinh khoang 30 phit rdi hoc bai. Con vo chong téi thudng xem thai sy va néi chuyén
véi nhau vé nhitng viée xay ra trong ngay. Sau do, chong t6i day con 16n hoc, t6i choi voi
bé An. Khoang 21 gid, t6i cho bé An di ngii trude, con v chong t6i va bé 16n thudng di
ngu lac 22 gio.

Cudi tudn, vo chong toi thuong cho cdc con di siéu thi hodc di cong vién. Thinh thoang,
ching t6i ciing nhau di xem phim va dn uéng & nha hang. Vo chong toi song va lam viée
& Ha Noi, con qué chdng t6i ¢ Lao Cai, qué toi tin Thai Nguyén, nén gia dinh 6i chi vé
qué vio cdc dip 18, tét, hodc vao dip he.

Cau 1. Gia dinh Trang ¢6 may ngudi?

A. 7 ngudi

B. 6 nguoi

C. 4 nguoi

D. 5 ngudi

Cau 2. Tir in dam “dam mé&” (dong 3) dugc hiéu 1a gi?

A. rat ghét
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B. khong thich

C. binh thuong

D. rat thich

Céu 3. Hai con cia Trang thuong thire day lic may gio?
A. S gio

B. 6 gio

C. 7 gio 30 phiit

D. 8 gio

Cau 4. Tir in dam “mdn nay” (dong 10) ndi dén mén gi?
A. com rang

B. chdo

C. xoi

D. banh mi kep trirng

Cau 5. Sau gio lam viéc, Trang thuong lam gi?

A. di choi thé thao

B. di don con

C. di cho

D. di tap thé duc

Céu 6. Budi téi, ai thuong choi voi bé An?

A. Trang

B. Hai

C. Tuan

D. 6ng ba noi

Ciu 7. Cudi tudn, gia dinh Trang thudng lam gi?

A. di xem phim

B. di in udng & nha hang

C. di siéu thi hodc di cong vién

D. vé qué

Cau 8. Thong tin nao KHONG dung voi noi dung bai doc?
A. Chong Trang la nguoi vui tinh va dam mé thé thao.
B. Gia dinh Trang thudng an sang ¢ nha.

C. Sau bira t6i, vo chong Trang thuong xem thoi sur.

D. Gia dinh Trang thudng vé qué vao cudi tuan.
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Bai 2: Poc bai dudi diy va tra 1o cac cau héi tir ciu 9 dén ciu 16
Theo Té chirc Y té Thé gioi (WHO), bénh tram cam la nguyeén nhan cuop di trung binh
sinh mang cta 850.000 ngudi mdi ndm. Ude tinh nam 2020, tram cam xép thir 2 trong s6
nhirng cin bénh pho bién toan cau (sau bénh tim mach) véi 121 triéu nguoi mac nhung chi
khoang 25% trong s6 d6 dugce diéu tri kip thoi va dang phuong phép. Bénh trim cam duogc
chia thanh 3 muc do: Tram cam nhe; Tram cam vira; Tram cam nang. Trong do tram cam
ning la giai doan khé chira va nguy hiém nhét, bénh nhan ¢o thé ¢6 y dinh ty sat hodc hanh
dong tu sat, can phai kién tri diéu tri.
Bénh trdm cam 1a nguyén nhan cta hon 50% truong hop tw sat. Theo cac thong ké, tuy
nam gioi it bj trAm cam hon, nhung khi roi vao trdm cam, xu hudng ty sat lai cao hon.
Nhirng bénh nhan trdm cam nguy co ty sat cao da sd & hai nhom chinh:

. Nam gidi, trén 50 tudi, song & nong thon.

. Nir gidi, tré tudi, sdng & thanh thi.
Theo thong ké tai Viét Nam, s6 nguoi tu tir hang nam 1én t6i 36.000-40.000 ngudi, cao gap
3-4 14n s6 ca tir vong do tai nan giao thong. Tram cam chiu trich nhiém cho 75% céc vu tu
tir ké trén, con lai 22% la do nghién rugu, ma tiy, c¢& bac va chi ¢6 3% do tam than phan
liét, dong kinh. T6 chirc Y té Thé gidi luu v ba nhém ngudi thuong ty tir do tram cam 1a
nhom vi thanh nién va thanh nién; phu nir trong d¢ tudi sinh san (dac bigt 1a sau khi sinh
con) va ngudi cao tudi (trén 60 tuéi).
Mic di sé ngudi mac bénh trim cam ngdy cang ting, tuy nhién, trén thuc té co téi 80%
ngudi mic edn bénh nay khong duge phat hién. Diéu do6 co nghia la trong 10 ngudi mic
tram cam thi chi co 2 nguoi 1a duwgc phat hién va diéu tri. Ngoai nhirng Iy do vé mat nhan
thire, tam 1y s¢ bi ky thi thi mot nguyén nhan quan trong khong kém khién cho bénh tram
cam khong dugc phat hién sém do 14 nhirng triéu chimg bénh rat dé nham 13n vao céc bénh
1y khac.
(9] giai doan dau, tram cam thuong kho phat hién, dé bj bo sot do triéu chirng. Bénh nhan
thuong co nhirng biéu hién toan than nhu: dau nguc, mét moi, chong mat, nhire dﬁu, mat
ngu...Didu nay khién cho bénh nhan rit khé s& vi di tham khdm nhiéu chuyén khoa khac
nhau ma khéng tim duoc nguyén nhén gay bénh cu thé. Theo thong ké co tdi 88% bénh
nhéan c¢é biéu hién roi loan tdm thin tham kham & co sé kham chita bénh ban dau thay vi
chuyén khoa tam than,

coLIVEWORKSHEETS



Nguyén nhén dén tdi tram cam chu yéu do ¢t soc tinh thén, ap lwe cdng viée hoe hanh, vip
nga trong su nghi¢p, d6 v& hon nhan, phu ntr sau sinh...hoac co thé 1a hau qua cua tinh
trang méat ngl, mét moi, cang thang kéo dai hodc nhitng khé khan vé tai chinh.

Dé diéu tri bénh trdm cam hiéu qua, trude tién gia dinh, nguoi than can phéi hop véi bac
s dé tim hiéu va loai bo nguyén nhéan gy thit vong va trang thai tim Iy cho bénh nhan.
Pdng thoi, khuyén nhi ngudi bénh tudn tha dang phéc dd didu tri cia cde bac si. Bén canh
do, gia dinh can thudng xuyén quan tim, chia sé, dong vién tinh than ngudi bénh dé ho bot
cam thay c6 don.

Dé phong tranh bénh trim cam, mdi ngudi cin phai co 16i sng lanh manh va suy nghi tich
cuc, khong lam viéc qua sirc, khong qua tham vong, biét ch:flp nhéan thire té, luyén tap thé
duc thé thao hing ngay. Trong cudc song nén loai bo nhitng mdi quan tam khéng can thiét
v6i ban than, tao thém niém vui mdi ngiy tir nhirg viéc xung quanh minh. Pong thoi, can
trang bi nhitng kién thirc co ban vé trAm cam dé co6 thé cham soc stre khoe cho ban thin
ciing nhu ngudi than trong gia dinh dugc tot hon.

Céu 9. Trung binh mdi nam, trén thé gidi c¢6 bao nhiéu ngudi chét vi bénh traim cam?

A. 850.000 ngudi

B. 121 triéu nguoi

C. 36.000 ngudi

D. 40.000 ngudi

Cau 10. Bénh nhéan tram cam & mirc do nao dé co y dinh tir tir nhét?

A. tram cam nhe

B. tram cam vira

C. trdm cam niang

D. nguy co mac bénh trim cam

Cau 11. Tir nao dudi diy dong nghia voi tir “tu sat”?

A. tir vong

B. tu tu

C. chét

D. mét moi

Cau 12, Cym tir “ciin bénh nay” & doan 3 néi dén bénh gi?

A. tim mach

B. nghién ruou

C. dong kinh

coLIVEWORKSHEETS



D. tram cam

Cau 13. Theo bai doc, nhirng ngudi nao dé méc bénh tram cam nhét?

A. Nguoi nghién ruou, nghi¢n ma tay, co bac.

B. Nguoi chiu ap lwc cong viée cao, vap nga trong sy nghiép, dé v& hon nhan.

C. Ngudi mic cac bénh 1y nhu tim mach, tim than phan liét.

D. Phu nir trong do tudi sinh san.

Cau 14. Dé diéu tri trdm cam, ngudi bénh khong nén lam gi?

A. Tuén thii diing phéc d6 diéu tri ciia béc si.

B. C6 16i sdng lanh manh, suy nghi tich cuc.

C. Lam viéc cang nhiéu cang tot dé quén di thyc t& 1a minh dang méc bénh.

D. Luyén tip thé duc thé thao hang ngay.

Céu 15. Trong cac thong tin sau, thong tin nao sai?

A. Bénh nhan mic bénh trim cam ning d& c6 ¥ dinh hodc hanh vi tur sat.

B. Nhiéu nguoi méc bénh trim cam chua duoc didu tri kip thoi va dang phuong phap.

C. Bénh tram cam dé phat hién & giai doan dau vi né c¢6 nhitng triéu chimg rd rang.

D. Bénh nhén tram cam rat can sy quan tam, gitip do tir gia dinh.

Cau 16. Chu dé chinh cua bai viét trén 1a gi?

A. Bénh tram cam cam: hau qua, nguyén nhén va bién phap chira tri.

B. Céc ddi tugng d& mic bénh trim cam.

C. Mbi quan h¢ gilta mat ngii va trdm cam,

D. Cac mirc do cua bénh trAm cam.

Bai 3. Poc v tra 1oi cic cAu héi tir 17 dén 24

Khi nhic dén nhirng cong trinh kién tric 4n tuong, khong thé bo qua chiia Mot Cot. Nam
2012, T6 chirc Ky luc chau A da chinh thirc cong nhan chiia Mot Cét 1a “Ngéi chia ¢6 kién
triic ddc dao nhat chdu A”. N6 duoc xdy dyng theo hinh tugng cua mdt doa hoa sen no trén
mat nude, tuong trung cho sy tinh khiét va cao quy cua Phat phép.

Chiia Mot Cot duge biét dén voi rit nhidu tén £01 khac nhau nhu Dién Hyu Ty, Lién Hoa
Dai hay chia Mat, Pay 1a mot trong s6 nhirng ngéi chila Ha Ngi ¢6 kinh duge xay dung tir
thoi vua Ly Thai Tong.

Truyén thuyét ké lai rang, sy tich chiia Mot Cot gan lién voi gide méng coa vua Ly Théi
Tong. Nam 1049, nha vua mo thfiy duge Phat Ba Quan Am ban cho mot toa sen ngoi sang,
Khi thirc ddy, vua da ké lai gidc mong ky bi cho cdc quén than cling nghe. Sau dé, nha su

Thién Tué di khuyén vua xay dung chiia dé ghi nhé cng on, an dirc 16n lao ctia Quan Am.
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Nhu trong gidc chiém bao, chiia dung cot gb lim, 1am toa sen ciia Phat Ba Quan Am dat
trén cot. Sau do cac nha su di vong quanh tung kinh voi mong mudn “phudc lanh dai 1au”,
vi vay ma chiia ¢ tén la Dién Hyu.
Dén thoi vua Ly Nhan Téng, chiia duroc cai tao xiy thém ho Linh Chiéu va trang tri thém
tod sen ma vang ¢ dinh cgt. Bén trong chua Mot Cot 1a ngdi dén c6 diéu khic hinh chim
thin trén m4i nha cung ban tho tugng Quan Thé Am duge ma vang.
Chila Mot Cot da trai qua bao lan triing tu, stra chira vao Triéu Tran, Hau Lé va triéu
Nguyén. Nam 1954, quan doi Phap da dit thude né pha chia trudce khi riit khoi thi do. Dén
nim 1955, nha nude di cho tai dung lai chiia theo ban thiét ké cua kién tric su Nguyén Bd
Lang voi quy mo mgt ngdi chia nho.
Ngay nay khong c6 nhirng cdnh sen trén ¢t da nhu da noi dén trong bia van thoi nha Ly,
nhung ngoi chiia dung trén cot viron 1én khoi mat nurde van 1a kién triic doc dao, goi hinh
twong mét bong sen vion thing 1én khéi ao. Ao dugc bao boc bai hang lan can lam bang
nhirng vién gach sanh tring men xanh. Kién tric chiia xdy dung gan véi kién tric con dé
lai thoi Nguyén.
https://hoidisanvanhoa.vn

Ciu 17. Chila Mt Cot duge To chire Ky luc chau A vinh danh 1a gi?

A. Ngbi chiia ¢6 kién trac doc dao nhat thé gioi

B. Ngoi chiia ¢6 kién tric doc ddo nhét chiu A

C. Ngbi chiia ¢6 kién triic doc d4o nhit Dong Nam A

D. Ngbi chita ¢6 kién tric doc dao nhat chau Au
Cau 18. Dau khong phai la tén goi khdc cua chiia Mot Cot?

A. Dién Hyu Ty

B. Lién Hoa bai

C. chua Mat

D. Linh Chiéu
Céu 19. Chixa Mot Cot bit dau duoc xdy dung dudi thdi nao?

A. Nha Ly

B. Nha Tran

C. Nha Lé

D. Nha Nguyén
Cau 20. Chiia Mot Cét duge xiy dyng dé ghi nhé cong on cuia ai?

A. Phat ba Quan Am
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B. Vua Ly Thdi Tong

C. Vua Ly Nhin Tong

D. nha su Thién Tué
Cau 21. Vua Ly Thai Tong da mo thay Phat Ba ban cho gi?

A. moét ngoi chua

B. mot ho nudc

C. mot toa sen

D. mét birc tugng
Céu 22. Quén déi Phap da dit thude ndé phéa chia vao nim nao?

A. 1945

B. 1954

C. 1955

D. 1956
Cau 23. Thong tin nao KHONG DUNG trong cac thong tin sau?

A. Chua Mot Cot duge xay dung tur thoi vua Ly Thai Tong

B. Chua Mt Cot chura dugce trung tu, sira chira

C. Chua dugce cai tao xdy thém ho Linh Chiéu duéi thoi vua Ly Nhan Téng

D. Bén trong chila ¢6 ban thd trgng Quan Thé Am
Céu 24. Noi dung chinh cua bai doc trén la gi?

A. Kién tric chiia Mot Cot

B. Gidi thiéu vé chiia Mgt Cot

C. Cic triéu dai phong kién ¢ Viét Nam

D. Céc tén goi khic nhau cua chua Mgt Cot

Bai 4. Poc va tri 161 cdc ciu héi tir 25 dén 32
(1) Han Qude 1a dat nude cé6 mot nén vin hoa am thye khd hap dan va phong phu.

Ngh¢ thuat am thuc cua Han Qudc thé hién qua sy tinh té trong tirng mon an. Noi day co
mot dia hinh cuc ky tot véi dong bing mau md va dién tich ddi ndi rong, lai ¢6 bién bao
boc xung quanh nén ¢6 mot ngudn thuce pham vo cling doi dio. Ngoai ra, mdi mia ¢ Han
Qudc thudng c6 cdc loai hai san tuoi va rau ci khdc nhau, bai viy am thuc noi day rat
phong phii véi nhiéu mén in doc dio. Chiac chén ban sé phai ngac nhién véi mot ban an co
rit nhiéu mén an duoc sip xép cdch cn thin, ngay ca bira sang ciing vay. Trong khi d6

ngudi Viét thudng an sang qua loa ¢ ngoai véi vai cdi banh hay 1 t6 pho.
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(2) Am thue Han 1a su két hop tinh té gifta hoa, ré ciy, qua, va gia vi dé lam tang
huong vi cua cac mon an. Trai qua bao nhiéu la thé Ky, nghé¢ thuat am thyc Han Quéc da
¢6 nhitng bude phét trién méi va thay déi. Vi sy phong phi vé nguyén liéu tuoi va da
dang vé phuong thirc ché bién, nghé thuit 4am thuc Han Qudc ngiy nay di tao ra rat nhiéu
mon ngon trong do kém theo 1a nhitng huong vi dac sdc 16i cudn va thoa man v6i khiu vi
nhiéu nguoi trén toan thé gi¢i. Cac mon an Han Q_uéc chira nhiéu protein, it calo, c6 loi
cho strc khoe con ngudi, 1a su can bang 1y tuéng giira 5 vi chua, cay, man, ngot, ding va
huong thom dac biét.

(3) Bén canh mang lai tinh bo dudng cho strc khoe, cac mon dn dic trung tai Han
Quéc cdn he’ip dan rat nhiéu nguoi boi mau sc hai hoa thé hién trong cac mon dn. Mdi mén
in déu chira 5 mau (ngti sdc) tiéu biéu cho dic tinh cdc mua trong nam: mau xanh la dac
trung ciia muia dong va thé hién vi chua, mau trang twgng trung cho mua thu, va thé hién
vi cay, mau do la biéu tuwong cua mua he va thé hién vi déng, mau den thé hién mua dong
vOi vi man, con mau vang chira dung sy ngot ngao. Sy két hop tuyét voi cua sic, vi, huong
dem dén cho ngudi thudng thire mén dn Han Qude nhiéu diéu thd vi.

(4) Bira an ngay thudng cia ngudi Han ciing gdbm com, rau, thit va du phyu. Nhung
bita an truyén thong thuong co nhiéu mén an phu hon dé an kém voi com, canh, va kim
chi. Ngudoi Han sir dung nhiéu loai gia vi nhu: dau mé, bot dau nanh 1én men, nudc tuong,
toi, girng va bot 6t do. Py 1a qudc gia tiéu thy toi hang diu chau A. Cdch ndu nudng ciing
thay d6i theo miia, dac biét trong mua dong, ho thuong diing nhiéu kim chi va cdc loai rau
cu ngdm duoc bao quan trong nhitng vo gbm chén dudi dat hay dé quanh hién nha. Nhung
diéu dang né6i la viéc chuan bj mon an cua ngudi Han rat ¢éng phu, thirc an duge don ra
phai theo mot trat ty nhét dinh, mon dn nho xen k& nhau dé ton 1én hinh ddng va mau sdc
cdc mén khdc. Am thyc Han Qudc da gop phan 1am cho cdi goi 1a lan séng Han tir trang
phuc dén am thyuc duoc gigi tré nhiéu qudc gia thich thii qua phim anh. Chinh vi thé, chinh
phu Han Qudc cang khuyén khich viéc bao tdn, phét huy gid tri nghé thuat am thye Han
Quéc.

Cau 25: Ngh¢ thuat am thue cia Han Quéc dwge thé hién qua diéu gi?
A. Sy phong pht cua cac mon an.

B. Miu séc ciia cdc mon an.

C. Sy tinh té trong tirng mon n.

D. Gia vi cua cac mon an.

Céu 26: Vi sao Han Quéc ¢6 mét ngudén thue phim vé cing déi dao?
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A. Vi ¢6 ddng bang mau m& va dién tich déi nii rong.

B. Vi ¢6 bién bao boc xung quanh.

C. Vi ¢6 thoi tiét 6n hoa.

D. A va B ding.

Céu 27: Nguén hai sin & Han Québe ¢6 diic diém gi?

A. Hai san tuoi séng chi ¢6 viio mot miia nhat dinh trong nam.

B. Mbi mila khic nhau s& ¢6 céc loai hai san troi song khic nhau.

C. Hai san & Han Quéc khong phong phi.

D. A va C dung.

Céu 28: Bira sdng ciia nguwoi Han c6 dic diém gi?

A. Ngudi Han Qubc thuong dn sang & ngoai véi vai cdi banh hay 1 6 phe.
B. Bira sang duoc chuan bi qua loa.

C. Bira sang duoc sfap xép céan than voi mot ban an o rat nhiéu moén in .
D. Bira sang, ngudi Han thuong chi dan mot mon an duy nhat.

Céu 29: Cach nao sau day duge nguoi Han sir dung dé lam ting huong vi ciia cdc mén
an?

A. Sir dung cdc nguyén lidu twoi song.

B. Két hop tinh té giira hoa, ré cly, qua, va gia vi .

C. Sir dung nhiéu loai rau cu khéc nhau.

D. Sir dung nhiéu phuong thirc ché bién khac nhau.

Céu 30: Bira dn truyén thong ciia ngwoi Han c6 gi khic bira in ngay thwong?
A. Co6 com, rau, thit va dau phu.

B. Str dung nhiéu loai gia vi hon.

C. C6 nhidu mén an phy hon .

D. C6 kim chi dé an kém véi com, canh.

Céau 31: Nghia cua tir “cong phu” trong doan 4 la:

A. mét rit nhidu tién vao viéc gi do.

B. mét rat nhidu cong sirc va thoi gian vio viée gi do.

C. ¢6 cong rét 16n.

D. khéng ton cong strc.

Cau 32: Chii dé ciia doan viin trén?

A. Céc mon in truyén thong cia Han Quéc.

B. Bira com cua nguoi Han.
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C. Nghé thuit 4m thuc Han Qudc .

D. Mén ngon Han Quée.

Bai 5. Poc va tra 1o cac ciu héi tir 33 dén 40

Lan la sinh vién nam thir nhat, lan dau roi qué 1én thanh pho hoc dai hoc. Cudc séng mdi
khién cé vira héao hirc vira ap lyc. Ban bé xung quanh déu ning dong, tu tin va ¢ nhiéu
thanh tich n6i bat. So v&i ho, Lan cam tha‘ly minh binh thuong, tham chi thua kém.

Mot lan, trong git hoe ki nang, giang vién dat 1én ban hai chiée cde thuy tinh. Mot chiée
moi, sang bong. Chiée con lai ¢6 mdt vét nirt nho & than. Thay rét mrdc néng vao ca hai
chiéc coe. Nude trong chiée cbe mdi van day. O chiée coe nit, vai giot nude ri ra ngoai.
Thay hoi ca l6p: “Néu phai chon mét chiée dé st dung 1au dai, cac em sé chon chiée nao?”
Phéan Iém sinh vién chon chiée cdc mdi vi nd “hoan hao™. Lan ciing nghi vdy. Thiy mim
cudi, dit chiée coc nirt 1én bé cira s6. Anh nang chiéu qua lép thiy tinh va vét nirt tao thanh
nhirng vét sang 1dp lanh trén twong.

Thay néi: “Chiéc coc nirt khong gilr nude tot bé“mg chiéc kia, nhung chinh vét nut ay lai tao
ra hi¢u ing anh sang dac biét. Mdi vit déu co £1a tri riéng, tuy vao cach ching ta nhin nhan
va str dung.”

Budi hoc hém d6 khién Lan suy nghi rat nhiéu. C6 nhan ra rang ban than luén tap trung
vao diém yéu: kha ning giao tiép chua tot, thanh tich hoc tap chua noi bat, kinh nghiém
con han ché. C6 it khi nhin vio nhirng diém manh ciia minh nhu sy kién tri, kha ning ling
nghe va tinh than trach nhigm,

Tir d6, Lan bét dau thay d6i. Thay vi so sanh minh véi nguai khac, c¢o danh thoi gian cai
thién ki nang con thiéu va phat huy thé manh riéng. Co tham gia cau lac bo hoc thuét, nhan
nhiém vu ghi chép va tong hop ndi dung — cong viée doi hoi su can than va tip trung, von
14 vu diém cua cd.

Sau mét hoc ky, Lan khong tré thanh ngudi no6i bét nhat 16p, nhung c6 tu tin hon nhiéu.
C6 hiéu rang su phat trién khong dong nghia véi viée trd nén hoan hao, ma 1a biét chap
nhan nhitng *“vét nirt”” cia minh va bién chung thanh dong luc.

Cau 33. Lan lén thanh phd dé lam gi?

A. hoc dai hoc

B. di lam

C. di hoc thém

D. tim viéc lam

Cau 34. Lan cam thay nhu thé nao khi bat dau cude song mai?
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A. tu tin

B. binh thuong

C. ap luc

D. thoai mai

Cau 35. Giang vién da sur dung thr gi dé minh hoa cho bai hoc?
A. mot chiée chiu nit

B. hai chiéc cic thiy tinh

C. nudc nong

D. ctra s6

Cau 36. Khi rot nudc nong vao chiéc cbe nirt, hién trong nao xay ra?
A. cbe bi vo

B. nuéce van day

C. vai giot nurdc ri ra ngoai

D. chiéc cde phat sang

Cau 37. Piém manh cua Lan 1a gi?

A. su kién tri

B. kha niing giao tiép

C. thanh tich hoc tap

D. kinh nghiém

Cau 38. Sau budi hoc, Lan di thay doi nhu thé nao?
A. so sanh minh véi nguoi khac

B. danh thoi gian cai thién ki ning con thiéu

C. suy nghi rat nhiéu

D. can than, tap trung hon

Cau 39. Y nghia chinh ctia hinh anh “chiéc cdc nirt” trong cau chuyén la gi?
A. Su that bai khong thé stra chira

B. Nhirng khuyét diém khong co gia tri

C. Méi nguoi déu co gid tri riéng di khong hoan hao
D. Can loai bo nhitng vat khéng con nguyén ven
Cau 40. Thong diép rat ra tir cau chuyén trén 1a gi?
A. Phai ludn tr& thanh ngudi gioi nhét

B. Khong nén so sanh minh véi ngudi khac

C. Can chép nhén va phat huy gia tri riéng cua ban than
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D. Thanh edng chi dén v&i ngudi hoan hao
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