Bai 1. Poc v tra 1o cic cau héi tir 1 dén 8
Chua 14 noi linh thiéng, ton nghiém, 13 chén dé moi nguoi dén dé thanh tim, cau mong
may man va binh an. Mdi khi di chiia ngoai viée chi ¥ dén ngdn ngir biéu dat, ngudi di 18
can phai chd y vé trang phuc dé khong giy phan cam, anh huong dén sur ton nghiém ciing
nhu vin hoa tam linh.
Vay di chuia nén mic gi? Péy 14 thic méc cua nhidu ngudi mdi dip mia 18 hoi dén. Khi dén
nhitng noi linh thiéng va tén nghiém nhu dinh chua, cdc ban nén chon cho minh nhitng b
trang phuc don gian, thanh lich nhir 40 so mi, 40 so mi dai tay, 4o thun, két hgp véi quan
ong sudng, quﬁn jean.,..
Ngoai ra, ban ciing c¢6 thé sir dung cdc trang phuc truyén théng nhu 4o dai. Ao dai 1a trang
phuc truyén théng cua Viét Nam, ton 1én nét dep tinh té, kin dao cua nguoi phy nir. Dy
ciing la trang phuc dugc phu nir thudng xuyén dién méi dip dau nim di chia cau may man
va binh an.
Pa s6 nhirng ngudi thuong xuyén di 1& chiia déu chon cho minh bd quan 4o Phit tir vira
phit hop véi khong gian tam linh, vira tiét kiém dwgc thoi gian chuén bi trude khi di chua.
Cic mau quan 4o Phat tir di chia hién nay rat da dang tir kiéu dang, mau sac dén hoa tiét.
Trang phuc khi di chia uvu tién sy gian di va nha nhan, vi thé hiy chon nhirng mau sic
trung tinh nhu den, tré’.ng, niu, xdm, ghi...Khong nén mic nhitng bé quan do c6 mau sdc
qud sdc so, noi bat.
Maic quan 4o di chiia gon gang, vira van khong qud dai, khong qué ngin. Nhing bd trang
phuc gon gang, thoai mdi s gitip viéc di chuyén dé dang hon.
Ngoai quan 4o, ban cling can chon giay dép khi di chuyén trong chila, nén wu tién dép, giay
bét thudn tién cho vigc coi ra, deo vao khi di lai trong chua dé khong vi pham sy ton nghiém
o noi day.
Khong mic do qué bé sét, khong mic quéan hay vdy ngan... Viéc sir dung quan va vay khi
di 1& chiia phai dai qua dau gbi dé dam bao su kin d4o, lich su va ton trong.

(Ngudn: https://vtcnews.vn/)
1. Van ban trén dé cap dén cdch lya chon trang phyc khi di dau?
A. di hoc
B. di du lich
C. di chua
D. di choi

2. Khi di chua, chiing ta nén chon trang phuc nhu thé nao?
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A. don gian, thanh lich

B. miu sic sic sO

C. kiéu dédng hién dai

D. hop thoi trang

3. Trang phuc truyén thong nao thuong duge ngudi phu nit Viét Nam dién mdi dip dau
nim di 1&?

A. 40 so mi

B. do dai

C. viy

D. quan do Phat tir

4. Nhimg trang phuc di 1& chiia nén ¢6 mau sic nhur thé nao?
A sdc 80

B. néi bit

C. trung tinh

D. nhidu mau sic

5. Vi sao chiing ta nén chon trang phuc di chiia vira van, khéng qud dai, khéng qud ngan?
A. dam bao kin dao, lich su

B. khong vi pham sy ton nghiém

C. ton 1én nét dep

D. di chuyén dé dang hon

6. Khi di chua, loai giay dép nao chiing ta nén lga chon?

A. giay cao got

B. giay bét

C. bot

D. giay da

7. Thong tin nao SAI trong cic théng tin sau?

A. Chua la noi linh thiéng, ton nghiém.

B. Pa s6 nhirng ngudi thuong xuyén di 1& chiia déu chon cho minh by quan o Phat tir.
C. DPen, tring, nau, xam, ghi... 1a nhimg mau sic trung tinh.
D. Quan va vay khi di 1& chiia phai dai trén dau géi.

8. Tur ndo trai nghia vai tr “kin dao™?

A. nha nhin

B. gian di
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C. thanh lich

D. ho hang

Bai 2. Poc va tra 1o cac ciu héi tir 9 dén 16

Banh mi 14 mot trong nhitng mén an dudng pho noi tiéng cua Viét Nam. Mén an nay xuat
hién vao khoang cudi thé ky XIX khi banh mi kiéu Phap duogc du nhép vao Viét Nam. Qua
thoi gian, nguoi Vigt da bién tiu chiéc banh mi theo khéu vi riéng, tao nén mot mon an dgc
dao va hip din. Ngay nay, banh mi khong chi phd bién & Viét Nam ma con dugc nhiéu
nguoi trén thé gidi biét dén.

(2) Banh mi Viét Nam thuong dugce lam tir banh mi vo gion, rudt mém. Bén trong banh co
nhiéu loai nhan khac nhau nhu pate, cha lua, thit nuong hoac tring. Ngoai ra, ngudi ban
con cho thém dua chuét, rau mui, dd chua lam tir ¢ rét va cu cai tring. Nhimg nguyén lidu
nay két hop véi nhau tao nén hwong vi rat dic trung.

(3) Mét phan quan trong cua banh mi 1a nude sot va gia vi. Ngudi ban thuong cho thém
bo, pate, trong &t hodc nudc tuong. Nho vay, banh mi co vi béo, thom va dam da. Khi an,
nguoi ta co thé cam nhén duge sy hoa quyén cua nhiéu huong vi khac nhau nhu man, ngot,
chua va cay.

(4) Banh mi 12 mén an rét tién loi. Ngudi Viét Nam thuong dn banh mi vao budi sang hodc
buéi trua. Chi can vai phat, ngudi ban da ¢6 thé chuan bi xong mdt chiée banh mi nong
gion. Gia cia mot 6 banh mi thudmg tir 15.000 dén 30.000 dong, tiy theo loai nhin va noi
bén.

(5) Theo nhiéu trang bao va tap chi am thuc quéc té, banh mi Viét Nam duoc danh gia la
mét trong nhirng mén an duong pho ngon nhat thé gidi. Tai nhidu quoc gia nhu My, Nhat
Ban hay Han Quéc, nhiéu nha hang Viét Nam cting ban mon banh mi. Diéu nay cho thﬁy
strc hép dan ciia mon an niy déi véi du khach quéc té.

(6) Ngay nay, banh mi khong chi 1a mét mén dn don gian ma con la mét phan cua van hoa
am thuc Viét Nam. Mon in nay thé hién s sang tao cua nguoi Viét trong vige két hop cac
nguyén liéu khac nhau. Péi véi nhiéu nguoi, banh mi con goi nho dén nhirng bira sang
nhanh gon nhung dy huong vi.

Céu 9. Banh mi Viét Nam xuét hién vao khoang thoi gian nao?

A. Thé ky XVII

B. Cubi thé ky XIX

C. Piu thé ky XXI

D. Thé ky XVIII
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Céu 10 . Vo6 banh mi Viét Nam thuong c6 dic diém gi?
A. Mém va déo

B. Gion bén ngoai, mém bén trong

C. Cirng va khd

D. Day va ngot

Cau 11 Loai nguyén liéu nao thuong c6 trong banh mi Viét Nam?
A. Céd va tdbm

B. Ph6 mai va sira

C. Pate, cha lya, tring hoac thit nuong

D. Kem va chocolate

Ciu 12. Rau nao thuong duge an kém véi banh mi?

A. Rau mudng

B. Rau mui

C. Bép cai

D. Rau céi

Cau 13. Ngudi ban thuong cho thém gi dé banh mi ¢6 vi ddm da hon?

A. Puong va sira

B. Bo, pate va tuong ot

C. Mudi va nude miam

D. Kem va bo

Céu 14. Nguoi Viét Nam thuong an banh mi vao thoi gian nao?
A. Budi sang hodc budi trua

B. Chi budi thi

C. Chi budi chiéu

D. Chi budi séng

Cau 15. Gia mot 6 banh mi bao nhiéu tién ?

A. 5.000 — 10.000 dong

B. 10.000 — 15.000 dong

C. 15.000 — 30.000 dong

D. 40.000 — 60.000 dong

CAu 16 Vai trd ciia nwée s6t va gia vi trong banh mi la gi?
A. Lam banh mi ¢6 mau dep hon

B. Tao nén huong vi béo, thom va dam da
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C. Giup banh mi to hon
D. Lam banh mi ré hon
Bai 3. Poc va tra 16 cAu hoi tir 17 dén 24

Nude 1a mot trong nhirng thanh phan co ban cua sw séng. Co thé con nguoi chira
dén 70 - 80% la nude. Thiéu nude, con nguoi s€ khong thé khoe manh, céc bd phan
trong co thé sé khong thé van hanh mot cach tron tru, tir do, dan dén nhiéu bénh tat. bé
¢6 stic khoe tot, chiing ta can bo sung nude hang ngay nhung bd sung nude thé nao cho
dang, cho hi¢u qua?

Vién Han lam Khoa hoc, K¥ thuédt va Y hoc Hoa Ky da dua ra khuyén cio vé
lugng nudc trung binh can cung cﬁp cho co thé mdi ngity & ngudi truong thanh nhu sau:
Déi véi nam gidi: can cung cép cho co thé khoang 3 - 3,7 lit nuée mdi ngay. Di véi nir
gidi: can cung cap cho co thé khoang 2 - 2,7 lit nuée mdi ngay. Mot s6 chuyén gia vé
stre khoe lai cho rﬁng, lugng nuoc bo sung vao co thé phu thudc vao nhiéu yéu t& nhur:
cuong do van dong, moi truong 1am viée, khi hau.

Théng thuong, ching ta chi udng nuwde khi khat nhung cac chuyén gia cho ring,
do 1a diéu khong tét cho co thé. Chiing ta can udng nudc thuong xuyén ngay ca khi
khong khat dé bu dip cho qua trinh bai tiét lam mat nude va dam bao sy cin bang cho
chirc ning hoat dong cua co thé, diéu hoa than nhiét va cai thién chuc nang tim mach.
Tuy nhién, trong mdt ngay, ching ta ciing khong nén udng nude vuot qua nhu ciu cua
co thé vi didu do s¢ lam tang tong lwgng mau, giy ganh ning cho tim, mach méau, dong
thot, than s€ phai gia tang thoi gian hoat dong.

Theo cac chuyén gia, dirng khi uéng nude la mot tu thé chwa ding boi khi ding,
nudce s€ nhanh chong di xuéng rudt, cac dudng chat khong dugce h.";ip thu vao cac co
quan. Ngoai ra, udng nude khong ding tu thé sé dan dén tinh trang dau bung, hdi chimg
trao nguge, dau khép. Cac chuyén gia cho rang, tu thé 1i twong nhat 1a ngdi udng nuéc
boi tu thé nay gitp nudc dwge giir lai trong co thé lau hon. Dic biét, ngdi udng nudc
gitip co thé hap thu cac dudng chat hiéu qua hon. Loi khuyén cia cac chuyén gia 1a: Nén
udng nude tir tir, udng thanh ngum nho, uéng nhiéu 1an. Nén han ché uéng nude sau 18
gio, néu udng thi nén udng trude khi di ngu 45 - 60 phit.

(Suckhoedoisong.vn)
Céu 17: Theo bai doc, thiéu nude, con ngudi s& thé nao?
A. Khoe manh
B. Binh thuong
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C. It bénh tat
D. Khong thé khoe manh
Cau 18: Theo Vién Han lam Khoa hoe, Ky thudt va Y hoc Hoa Ky, mdi ngdy mét ngudi
nam gidi trrdng thanh can cung cap cho co thé may lit nude?
A. Khoang 1,5 — 2 lit nudc
B. Khoang 2 - 2,7 lit nudc
C. Khoang 3 - 3,7 lit nuéc
D. 70 - 80% nudc
Céu 19: Theo mot s6 chuyén gia strc khoe, lugng nude bo sung vao co thé phu thugc vao
nhirng yéu td nao?
A. Strc khoe, moi truong lam viée, Khi hau
B. Thé trang, mdi tredong lam viée, khi hau
C. Cuodng do van dong, ché do dn udng, khi hau
D. Cuong d6 van dong, moi truwdong lam viée, khi hau
Cau 20: Theo céic chuyén gia, viéc uéng nude nao KHONG tdt cho co thé?
A. Udng nuée khi khat
B. Udng nudc thuong xuyén
C. Udng nudc khi khong khat
D. Ubng nude theo nhu ciu cia co thé
Cau 21: B) phin co thé nao sau diy KHONG dwge nhic dén trong bai doc?
A. Tim
B. Gan
C. Than
D. Mach mau
Céu 22: Theo céc chuyén gia, khi udng nudc, tw thé li tuéng nhat 1a gi?
A. DPilng
B. Nim
C. Ngoi
D. bi
Cau 23: Li do dic biét ndo khién céc chuyén gia cho ring, ngdi 1a tu thé 1i twong nhat khi
udng nudc?
A. Vi tir thé nay gitip co thé hap thu cdc dudng chat hiéu qua hon.
B. Vi tu thé nay khién co thé khong hﬁp thu dugc cac dudng chat.
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C. Vi tu thé nay gitp nude dugce gitr lai trong co thé 1au hon.
D. Vi tu thé sé dan dén tinh trang dau bung, hoi chirng trao ngugc, dau khop.
Cau 24: Tir “khuyén cao” & dong s6 6 dugce hiéu la.............

A. dua ra 161 nhan

B. dua ra 161 khuyén

C. dua ra yéu cau

D. dua ra thong bao
BAI 4: Poc vi tri 1o cdc cdu héi tir 25 dén 32

Theo s6 lidu thong ké, trung binh, hang nim c6 khoang 5 - 8 con bio va mot s ap
thdp nhiét d6i anh hudng dén Viét Nam. Mua bio ¢ Viét Nam thuong bét dau tir thang 6
va két thic vao cudi thang 11 hodc nira diu thang 12. Bio thudng tip trung nhiéu nhét
trong cdc thiang 8, 9 va 10.

Hudng di chuyén trung binh cta bdo ciing khac nhau, theo mua. Thai ky nira dau
miia bdo, quy dao bio co huéng Ty Bic, Bic va Déng Béc. Mua nay, bio thuong d6 bo
vao Dong Nam Trung qube, Nhat Ban. Thoi ky sau, quy dao cia bdo thién hudng Tay va
d6 bo vé phia Viét Nam. Thong thuong, tir thang 1 dén thang 5, bio it c6 kha ning anh
huong dén Viét Nam. Tir thang 6 dén thang 8, bio c¢6 nhiéu kha ning anh huwong dén khu
vue Béc Bo. Tir thang 9 dén thang 11, bio c6 nhiéu kha nang anh hudng dén khu vye Trung
B va Nam Bg.

O nira ddu mua bio, quy dao cua bio it phirc tap, ngugc lai, bio thuong di chuyén
phtrc tap vao nira cubi mua bio. Quy dao cua bio trong Bién Pong duoc chia thanh 5 dang
chinh: 6n dinh, phtrc tap, parabol, suy yéu trén bién va manh Ién gan bo. Trong s6 dé, dang
phtre tap va manh lén g::"m bd kho du bao nhét. Hon nira, khu vue Bién Pong chiu sy chi
phéi cta nhiéu hé thong thai tiét khac nhau nén cang lam cho viée du bdo bio phtc tap
hon.

Tuy nhién, quy luit trén chi la nhimg quy luat chung, dic trung nhat. Méi nam, sy
xudt hién va quy dao ctia bio c6 thé khéc so v6i nhiing quy ludt chung nay.

Hang nim, & Viét Nam, bdo di trd thanh ndi kinh hoang; gy thiét hai ning né vé
ngudi va ciia cho nguoi din cac ving ven bién. Mirc d6 thiét hai do bio gy ra khong chi
phu thudc vao strc manh cua cac con bao ma con phu thudc vao hudng bao do bo. Néu no
dd by & phia bén phai thi s& gay anh hudng 1én hon & phia bén tréi vi & bén phai, toc do
gid va toc do ciia biao chuyén dong bo sung cho nhau con & phia bén trai, toe do gi6 va toc

do ctia bdo chuyén dong bu trir 1n nhau.

coLIVEWORKSHEETS



Chinh vi viy, su két hop giira gi6, mua va 1d lut tir mot con bio c6 thé giy ra nhimg
thiét hai khéng thé lwdng truée duge cho khu vyc bj biio do bo.
(Theo vnexpress.net)
Cau 25: Theo s liéu thong ké, hang nim cé bao nhiéu con bio anh hwéng dén Viét
Nam?
A. khoang 4 - 6 con bao
B. khoang 5 - 8 con bao
C. khoang 6 - 8 con bao
D. khoang 7 - 8 con béo
Céu 26: O Viét Nam, bdo thwdng tip trung nhiéu nhét vao thoi diém nao?
A. céc thing 8, 9, 10
B. cdc thang 6, 8, 10
C. cidcthdang 9, 10, 11
D. cdc thang 10,11, 12
Cau 27: Thoi ky nira ddu mua bio, bio thwomg do by vao dau?
A. Tay Nam Trung qubc, Nhat Ban
B. Péng Bic Trung qudc, Nhit Ban
C. Pong Nam Trung quoc, Nhit Ban
D. Pong Nam Nhat Ban, Trung quc
Ciu 28: Tir thang 6 dén thang 8, bio c6 nhiéu khi ning anh hwdng dén khu vire nao?
A. khu vuc Trung Bo
B. khu vuc Nam Bo
C. khu vuc Béc Bo
D. khu vuc Péng Bic B
Ciu 29: Trong 5 dang bio & khu vue bién Pong, nhirng dang nao khé dy bho nhat?
A. dang phirc tap va manh 1én gan bor
B. dang on dinh, phtrc tap, parabol
C. dang 6n dinh va manh lén gin bo
D. suy yéu trén bién va manh 1én gin bo
Cau 30: Nguyén nhan khién viéc dy bdo bio & khu vire bién Dong phirc tap hon 1a ...
A. vi mdi nam, sy xuit hién va quy dao ctia bdo c6 thé khac.
B. vi huéng di chuyén trung binh cuia bio khac nhau, theo mua.

C. vi Bién Péng chiu su chi phdi cua it hé thong thoi tiét khac nhau.
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D. vi Bién Pang chiu su chi phéi cua nhiéu hé théng thoi tiét khac nhau.
Céu 31: Cum tir “khong thé luong trude duge™ ¢ doan cudi bai doc dugc hiéu la......
tinh toan trude dugc.

khong tinh toan trude duge.

0w >

¢o thé biét trude duoc.

D. khong thé khong tinh toan dugc.
Cau 32: N§i dung chinh cua bai doc trén la gi?

A. Toc d6 cua bio khi d6 bo vao Viét Nam.

B. Anh huéng ctia bdo khi d6 bd vao Viét Nam.

C. Quy luat hoat dong cua bao khi d6 b vao Viét Nam.

D. Thyec trang cta bao khi d6 bo vao Viét Nam.
Bai 5. Poc va tri 1o cac ciu héi tir 33 dén 40
C6 con gdi hay than tho voi cha sao bat hanh nay cur vira di qua thi bt hanh khac da véi ap
dén véi minh, vi c6 khong biét phai song thé nao. Cha c¢d von 1a mét dau bép. Mot lan,
nghe con géi than thé, dng dan ¢d xudng bép. Ong bic ba ndi nude 1én 16 va dé lira thit to.
Khi ba ndi nudc s6i, dng 1an lugt cho ca rot, trimg va hat ca phé vao timg ndi riéng ra va
dun lai dé chiing tiép tuc soi, khong néi mot 1oi.
Ngudi con géi sot rudt khong biét cha c6 dang dinh 1am gi. Long c6 day phién mudn ma
ong lai than nhién ndu. Nira gi¢r sau nguoi cha tit bép, lan luot mic i rét, trimg va ca phé
vao timg t6 khac nhau.
Ong bao con gdi dung thir ca rét. “Meém ldm cha @” - Cb gai dap. Sau do, ong lai bao cd
béc trimg va nhap thir ca phé. C6 gdi cau may vi ca phé dam va dang.
- Piéu nay nghia la gi vay cha? — Co gai hoi.
- Ba logi nguyén liéu nay déu gap phai mot nghich canh nhir nhau, d@o la nwde séi 100 do.
Tuy nhién moi thir lai phan teng thdt khdc. Ca rét khi chica ché bién thi cimg va trong rdn
chdc, nhung sau khi luoc séi, chiing tro nén rat mém. Con trimg liic chuea luée rdt dé vé,
chi c¢é mét I6p vé mong bén ngodi bao vé chat long bén trong. Sau khi qua mede séi, chat
léng bén trong tro nén ddc va chac hon. Hat ca phé thi that ki la. Sau khi séi, meéc ctia
chiing tré nén rat ddm da.
Nguoi cha quay sang hoi ¢6 géi: Con con? Con sé phan ung nhie logi nao khi gap phai
nghich canh. Con sé nhir ca rot, bé ngoadi twcng rdt cieng cdp nhung chi voi mot chiit dau
dom, bdt hanh dd tro nén yéu duoi chang con chiit nghi lirc? Con sé la qua trimg, khoi dau

voi trdi tim mong manh va tinh thdn dé doi thay. Nhieng sau mot lan tan va, li hon hay mdt
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viée sé chin chdn va ciing cdp hon. Hay con sé giong hat ca phé? Loai hat nay khong thé
c6 hwong vi thom ngon nhdt néu khong séi o 100 do. Khi nwoc nong nhat thi ca phé moi
ngon. Cugc doi nay ciing vy con a. Khi sw viéc twong nhwe t6i t¢ nhat thi chinh liic dy lai
gitip con manh mé hon ca. Con sé doi mdt véi nhitng thir thdach ciia cuée doi nhie thé nao?
Ca rot, trimg hay hat ca phé?
(Nguén: https://cafebiz.vn/)
33. Céu chuyén trén c6 may nhan vat chinh?
A. 2 nhéan vat
B. 3 nhén vt
C. 4 nhin vat
D. 5 nhén vat
34. B6 ciia ¢6 gdi lam nghé gi?
A. gido vién
B. ndng din
C. kinh doanh
D. du bép
35. Nguoi cha di dun mdy ndi nudc?
A. 1 noi
B. 2 ndi
C. 3 néi
D. 4 néi
36. Nguoi cha da dun ba ndi nwde trong bao l4u?
A. mot gio
B. 30 phit
C. mot tiéng rudi
D. 2 tiéng
37. Thir gi khi chwa ché bién thi trong riin chéc, nhung sau khi lude s6i lai tre nén rit mém?
A. ci rot
B. trung
C. caphé
D. trirmg va ca phé
38. Tir nao trai nghia véi tir “phién mudn” ?

A. vui ve, hanh phtic
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B. thét vong

C. budn, dau khé

D. hao hirng

39. “Nghich canh” nghia la gi?

A. kho khan, thir thach trong cudc sf'mg

B. nhirng may mén, thuén loi trong cugc s-fmg
C. nhitng thanh cong trong cugc song

D. nhirng niém vui trong cudc séng

40. Bai hoc ma nguoi cha mudn néi véi ngudi con ctia minh 1a gi?
A. Cudc séng luén c6 hanh phic va bat hanh.
B. Hay diing cam ddi dién vai nhirng thir thach.
C. Hiy biét song yéu thuong moi ngurai.

D. Hay biét tran trong cudc song.
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