Bai 1. Poc v tra 1o cic cau héi tir 1 dén 8

(1) Lan nam nay 16 tu6i, hién dang hoc lép 11 tai mot truong trung hoc pho thong & Ha
Noi. C6 la mot hoc sinh cham chi va yéu thich nhiéu mén hoc nhung déic biét gioi moén
Ngit van. Lan throng tham gia cic cude thi viét van cua truong va di gianh duge nhiéu
gidi thuong. Moi nguoi xung quanh luén danh gia Lan 12 mgt ¢6 gai thong minh va cé
khiéu sdng tao trong viée dién dat y twong qua loi vin,

(2) Gia dinh cua Lan c¢6 bén nguoi: bd, me, anh trai va ¢6. B4 Lan Ia gido vién day todn ¢
trrong cap ba, con me c6 1 ké todn cho mét cong ty tr nhan. Ca hai déu rat ung hd viéc
hoc tap cua Lan va lubn khuyén khich ¢ theo dudi nhitng sé thich ctia minh. Mic dit cong
viéc cua b me khd ban ron, ho van ludn ¢ g:fmg danh thoi gian dé tro chuyén va cung
nhau an tdi sau mdi ngay lam viéc.

(3) Anh trai ctia Lan tén 1a Tuén, hién dang hoc dai hoc chuyén nganh céng nghé thong tin.
Anbh trai thuong gitip Lan trong viéc hoc, dac biét la nhitng bai tap lién quan dén mdy tinh
vi cong nghé. Nho ¢6 anh trai, Lan ngay cang hiéu biét nhidu hon vé céc linh vire khoa
hoc va cong nghé¢, du do khong phai 14 s¢ thich chinh cua co.

(4) Lan la ngudi rat nang dong va thich tham gia cdc hoat dong ngoai khéa. C6 1a thanh
vién cua céu lac bd sdch va céu lac bd thién nguyén cua truong. Vao cudi tudn, cd thurong
ciing cdc ban trong céu lac b dén tham cac trung tim tré mo c6i hodc vién duéng lao.
Nhirng hoat dong nay gitip Lan cam nhin siu sdc hon vé cude sdng va tinh ngudi.

(5) Véi tinh cich hoa dong, nhiét tinh va ludn c¢b ging trong hoc tip cling nhu céc hoat
dong xa hoi, Lan dugc thfiy ¢ va ban be yéu mén. Cé luén ude mo tre thanh mot nha vin

trong tuong lai dé c6 thé viét 1én nhirng ciu chuyén dep va chia s€ vai moi ngudi.

1. Lan hoc gioi mon gi nhat?

A. Todn C. Tiéng Anh

B. Ngir van D. Tin hoc

2. Me Lan lam nghé gi?

A. gido vién C. ké todn

B. nha vian D. yta

3. Lan tham gia may ciu lac bo?

Al B.2 C.3 D. 4

4. Hoat dong gi gitip Lan cam nhan siu sac hon vé cudc song va tinh nguoi?
A. doc sich
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B. viét vin

C. tro chuyén va an toi cung gia dinh

D. tham trung tim tré md coi, vién dudng lio

5. Udc mo cua Lan trong trong lai 1a gi?

A. gitip d& duoc nhiéu nguoi kho khin

B. tré thainh mot nha van

C. tr& thanh mot gido vién gidng bd

D. tr¢ thanh mot bac si clru ngudi

6. “Vién dwdng ldo” 1a noi chim séc, hd tro cho déi twong nao?
A. tré em

B. nguoi tan tat

C. ngudi cao tudi

D. nguoi kho khan

7. Trai nghia véi tir “tua nhan™ ¢ doan 2 12 tir nao?
A. nude ngoai C. nha nudc
B. co phan D. quoc té
8. Ngudi “hoa déng” 1a nguoi thé nio?

A. thin thién, d& gan

B. ludn tim toi, suy nghi

C. cham chi lam viéc

D. 1& phép, luén nghi dén nguoi khic

BAI 2. Doc va tri 1o cdc cAu héi tir 9-16

Bénh cam 1a mot bénh truyén nhiém phd bién, dic biét dé bing phat vio mua dong hoic

khi thai tiét chuyén lanh. Pay 1d mot bénh 1y do virus cim gy ra, anh huong dén hé ho

hap ctia con ngudi. Mic du ciim thuong duge coi 1a mdt can bénh khong qua nguy hiém

nhung néu khong duoc diéu tri kip thoi va dang cach, cam cé thé gy ra cac bién chimg

nghiém trong, dic biét Ia & tré em, ngudi gia va nhimg ngudi c6 hé mién dich yéu.

Virus cim ldy lan chil yéu qua cac giot nho trong khong khi khi ngudi bénh ho, hit hoi

hodic néi chuyén. Ngoai ra, bénh ciing co thé 14y nhiém qua tiép xtc truc tiép voi nguoi

bénh hodc qua cac bé mat bi nhiém virus, Thoi gian u bénh cua cum thuong tir 1 dén 4

ngdy, va trong thoi gian ndy, ngudi bénh da co thé lay nhiém cho ngudi khac ngay ca khi

chua co triéu chirng rd rang.
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Triéu ching cua bénh cam thuong xudt hién dot ngot va rat dé nham lan véi cam lanh
thong thuong. Cac déu hiéu chinh ctia bénh bao gf‘)m sbt cao, on lanh, dau nhirc co, dau
dau, mét moi va ho khan. Mot s6 ngudi ¢6 thé con gip phai dau hong, chay nude mii hodc
nghet mili. Trong trirong hop nang, ciim c6 thé gy ra cc bién chirg nhu viém phoi, viém
phé quan, hodc nhiém tring tai. P6i voi nhitg ngudi c6 bénh nén nhu tim mach, tiéu
dudong hodc suy giam mién dich, cim c6 thé lam trAm trong thém tinh trang strc khoe cua
ho.

Phong ngira cim 1a mot viée lam rat can thiét dé giam thiéu nguy co lay lan bénh trong
cong déng. Mot trong nhirng bién phap phong bénh hiéu qua nhét Ia tiém vic xin cim hang
nam. Do virus cam lién tuc thay doi, véc xin cam cin duoc cap nhat mdi nam dé déi pho
vOi cac chung virus mai. Ngoai ra, viée gitr v¢ sinh ca nhan nhu rira tay thuong xuyén, deo
khau trang khi ra ngoai, tranh tiép xlic gan véi ngudi bénh ciing gitip han ché nguy co lay
nhiém.

Trong truong hop méc cim, ngudi bénh nén nghi ngoi day du, udng nhiéu nude, va ding
thude giam dau, ha sdt theo chi din cua béc si. D6i voi cac trudng hop ning, béc si co thé
ké thude khang virus dé giam nhe tri¢u chimg va rat ngan thoi gian bénh. Quan trong hon
ca, ngudi bénh nén tu cach ly dé tranh lay lan cho nhimg nguoi xung quanh.

Cau 9. Bénh ciim dé bung phat vao miia nao?

A. Mua xuéin

B. Mua he

C. Mua thu

D. Mua dong

Cau 10. Bénh cam thuong c6 thot gian u bénh trong bao lau?

A. Rit lau

B. Tir 1 dén 4 ngay

C. Khoang | tuan

D. I thing

Cau 11. Bénh cim thuong d& bj nham 13n véi bénh nao?

A. Viém phoi

B. Tiéu duong

C. Tim mach

D. Cam lanh

Céu 12. Cac diu hiéu chinh cta bénh cam la gi?
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A. O hoi, ¢ chua

B. Sét, mét moi, chan an, budn non, dau bung

C. Sét cao, 6n lanh, dau nhirc co, dau déu, mét moi va ho khan

D. St cao, én lanh, dau nhirc co, dau dau, tim déap nhanh, cing thfmg

Cau 13. Mot trong nhirng bién phap phong bénh ctiim hiéu qua nhét 1a gi?

A. Tiém vic xin cim hang nam

B. Dang thudc giam dau, ha sét

C. Tiép xtic gan véi nguoi bénh

D. Khéng dén noi déng ngudi

Cau 14. Vi sao véc xin cim can duogc cép nhat moi nam?

A. Do ctim 1 mdt bénh nguy hiém

B. Do virus cim lién tuc thay doi

C. Do nhiéu ngudi mic bénh cim

D. Do bénh cim rat dé lay lan

Cau 15. Bac s7 ¢ thé ké thude khang virus ciim dbi voi truomg hop nao?

A. Nhimng ngudi vira mic bénh

B. Nhirng truéng hop nang

C. Tat ca nhirng nguoi méc bénh cim

D. Nhimng ngudi bi dau hong, chay nude mii hode nghet mui

Cau 16. Piéu nao sau diy KHONG DUNG véi bénh cim?

A. Bénh clim giy anh huong dén hé hé hap cua con nguoi

B. Viém phoi, viém phé quan, hodc nhiém trung tai la nhirng bién chirng ctia cim

C. Bénh cam khong dé lay lan

D. Khi bi ctiim, ngudi bénh nén ty cach ly

Bai 3. Poc va tra 10i ciu hai tir 17 dén 24

Nha khoa hoc Corrie Moreau va cac dong nghiép nguoi Phap da cong bd mot nghién ciru
cho théy kién xudt hién cach day tir 140 dén 170 triéu nam. C6 nghia ching la sinh vét cd
dai bac nhét van ton tai cho dén ngay nay.

Ngudi ta cho ring, trai dat ton tai khoang 20.000 loai kién khéc nhau, v&i 4.500 ho. Chiing
c6 mit & tat ca moi noi trén trai dat. Ngay ca nhirng noi cuc ky lanh gia hay gitra tam xich
dao nong nhu nung. Kién c6 nhiéu ching loai, nhung mau sic thuong 1a do hodc den. Ca

biét méi ¢o loai pha thém mau trang.
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Kién 1a loai séng bay dan, vdi cach td chire xd hoi kha riéng biét. Mdi t6 kién trung binh
¢6 khoang 100.000 con trong mot dan véi mot me duy nhét (kién Chia, ¢6 thé séng t6i 30
nam). Tuyét dai s6 kién con lai trong dan la kién thg (chi sfmg tr 1-2 ndm)- dugce vi nhu
nhitng lao djng cham chi nhit trdi dit. Cong viéc cua kién thg 1a cham soc kién Chia,
ép trirng, nudi kién con, kiém thue an,...
Kién 12 loai vt co cudc séng kha vé sinh. Khi mdt con chét, céc con kién trong dan s€ cung
nhau khiéng xac con kién xdu s6 ra khoi to, véi myc dich duy nhat 1a giir vé sinh, tranh
nhiém tring hodc dich bénh lay lan. Trong thé gidi loai kién ciing ton tai nhimg cudc dau
tranh sinh ton rat khdc liét. Vi vay, viéc rén luyén k¥ ning chién dau duoc coi la nhiém vu
séng con. Khi 1am trin, ching biét chién diu theo céc chién thuét khac nhau dua trén tinh
trang de doa cu thé. Chung tham chi con biét gay rdi loan, tung hoa mu khién cho déi
phuong nham 13n va tyr tin cong nhau.
Nguoi ta tirng noi dén su phi thuong trong thé gioi loai kién. Chung khéng c6 tai ma cam
nhan 4m thanh tir rung ddéng mat dat, thong qua bo cam bién nhay cam trén cac chan. Ching
¢6 kha ning ton tai cao bat chép su khic nghiét cua thoi tiét. Chinh vi thé, kién ciing 1a mét
trong nhirng sinh vét dau tién trén trai dat duge con ngudi dwa ra ngoai vil tru trong thi
nghiém chinh phuc bau troi. Kién c6 thi luc kém, ching thuong sir dung tir trudng cia tréi
dat dé dinh hudng duong di. Ching duoc coi 1a lodi con tring thong minh nhat khi trong
cai dau bé nho cua kién c6 hon 250.000 té bao nio.

(Theo Doi song va Phdp lugt.vn)
Cau 17. Loai kién xudt hién cach day bao nhiéu nim?
A. tir 140 dén 170 nghin nam
B. gin 140 ndm
C. tir 140 dén 170 triéu nam
D. hon 170 triéu nim
Cau 18. Trai dat c6 khoang bao nhiéu loai kién?
A. khoang 20.000 loai
B. khoang 4.500 loai
C. khoang 100.000 loai
D. khoang 250.000 loai
Cau 19. Loai kién KHONG c6 mau séc gi?
A. do
B. den
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C. tim
D. trfmg
Cau 20. “Nhitng lao dpng cham chi nhit trdi dir” (dong 11) néi dén doi twgng nao?
A. kién Chua
B. kién thg
C. kién me
D. kién con
Céu 21. Trong cdc thong tin sau, thong tin nao SAI?
A. Kién la sinh vt c6 dai bac nhét van ton tai cho dén ngay nay.
B. Kién sbng & khip noi trén thé giéi.
C. Kién thg ¢6 thé sdng téi 30 nam.
D. Loai kién ¢6 thi lwc kém.
Cau 22. “Nhi¢m vu séng con” (dong 17) trong thé giéi loai kién la gi?
A. tim kiém thirc in
B. chim séc kién Chua
C. giir vé sinh t6 sach sé
D. rén luyén k¥ ning chién déu
Cau 23. Loai kién dinh hudéng duong di bftng cach nao?
A. su dung doi tai
B. sir dung tir trurong cua trai dét
C. stir dung déi chén
D. sir dung d6i mat
Cau 24. Bai viét KHONG noi vé vén dé gi?
A. Thoi gian xuét hién cua loai kién,
B. T4 chirc xa héi cua lodi kién.
C. Thirc an cua loai kién.
D. Cubc déu tranh sinh ton cua loai kién.
Bai 4. Poc va tra 10 cic ciu héi tir 25 dén 32
Lang gém Bét Trang thudc xd Bdt Trang, Ha Noi. Pay la dia danh néi tiéng véi
nghé lam gom s truyén thémg hon 700 nam tudi. Lang ¢6 dién tich khoang 22 km?, din s6
hon 58.600 ngudi, vi tri dia 1y thuén lgi. Nhitng nim qua, Bat Trang phat trién manh trong

san xuat, van chuyén, mua ban san pham gém va thu hiit ngay cang déng khach du lich.
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Du khach dén lang gém Bat Trang khong thé bo qua hoat dong ty 1am cdc san pham gbém.
Dudi sy huong dan cua thy gfim, ca nguoi 1on va tré em déu sé cwoce hoc cdch nan gém tir
nhitng thao tac co ban. Sau khi hoan thanh, téc pham sé duge nung va dong goi dé du khéch
mang vé lam ky niém.
Hang ndm vao cac ngdy 14, 15, 16 thang 2 am lich, lang gém té chirc 18 hoi truyén thong.
Du khich ty do tham gia vao cdc nghi 1€, tin huong khong khi nhon nhip cua nhitng tro
choi dan gian va giao luu van hoa doc ddo. Dic biét trong phan hoi, du khéch ¢6 thé trai
nghiém thém mét s6 hoat déng nhur: cac tro choi dan gian, thi d4u thé thao, van nghé, tham
duy trién 1dm, tham quan va mua sam...
Bao tang gom Bat Trang cé kién tric doc ddo, mang gid tri ngh¢ thuat nén thu hit rat nhiéu
du khach dén tham quan, chup anh luu niém, dac biét 1a gidi tré. Trong d6 noi chup dep va
nghé thuét nhat, duge nhiéu ngudi yéu thich 1a sanh tang 1 va khong gian thuréng tra, ca
phé tai tang 4.
Ngay 18/8/2025, B6 Vian hoa, Thé thao va Du lich ghi danh "Tri thirc nau ¢6 Bt Tring"
vao Danh muyc di san vin hoa phi vat thé quc gia, ciing nghé 1am banh cudn Thanh Tri va
tri thirc ché bién, thurong thirc Cha cd La Vong.
Cic mén noi tiéng cia mam c¢d Bat Trang gdm: canh ming muyc, su hao xao myc, cha tém
cudn 14 16t, nem chim cau. Ngoai cac mon dic trung trén, ¢d Bt Tring con ¢6 cic mén
phd bién nhu: banh chung, gio lua, ga lude, canh béng, ndm su hao, c¢d kho 7 tang, tra hot
hoa s0i, ché kho....
Khoéng nhirng thé, dén Bat Trang, du khach ciing nén thir cdc mon an dan da khi di tham
quan, mua sim tai chg nhu: banh té, khoai nuéng cot dira, cdc loai bun (bin cha, bin met,
bun nem...), tra da, nude mia, nudc dira. ..
Dén Bat Trang, chic chin du khéch s& ¢6 nhiéu trai nghiém thi vi.

https://vnexpress.net
Cau 25. Nghé 1am gom st & Bat Trang da dugc bao nhiéu nam?
A hon 70 nam
B.  gin 700 nim
. 700 nam
D. hon 700 nam
Ciu 26. Hoat dong nao ma du khéch khong thé b qua khi dén lang gém Bt Trang?
A. choi tro choi
B

tu lam cdc san pham goém
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tu pha ca phé
D. tur niu mam co
CAu 27. L& héi & lang gém Bat Trang dugc dién ra trong miy ngay?

A. 14 ngay
B. 2 ngay
G 3 ngay
D. 4 ngay

Cau 28. Noi chup dep va nghé thuit nhat ¢ bao tang gom Bt Trang ¢ dau?
A. sanh tang 1 va khong gian thwong tra, ca phé tai tang 4

B. phong tra tﬁng 2 va sanh t?mg 1

C. phong trd ting 3

D.  sanh ting 3 va khong gian thurong tra, ca phé tai tang 4

Cau 29. Mon dic trung trong mam cd Bét Trang khong ¢6 mén nao?

A. canh mang muyc
B. su hao xao muyc
c. cha c4 cubn 14 16t
D. nem chim ciu

Cau 30. Ttr ndo trai nghia voi tir “dan da” trong bai?
A. sang trong

B. binh dén
¢ thén da
D. dong qué

Cau 31. Théng tin nao KHONG DUNG trong céc thong tin sau?
A. Lang gém Bt Trang thudc xa Bét Trang, Ha Noi.
B. L& hoi Bat Trang duoc to chirc vao ngay 14-16 thang 2 am lich hang nim
. Bao tang gom Bat Trang c6 kién tric doc dao
D.  "Tri thirc ndu 6 Bét Trang" di duoc vinh danh 12 di san viin hoa vat thé qubc gia
Cau 32. Chui dé cua bai doc trén 1a gi?
A.  L&hoi lang gém Bat Trang
B Gidi thiéu vé lang gom Bit Tring
C. Dic san lang gom Bét Trang
D  Lich sir lang gém Bat Trang
Bai 5. Poc va tra 1di ciu héi tir 33 dén 40.
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Oslo, Na Uy duoc Uy ban chau Au binh chon 1a Thu dé xanh cua khu vue, noi da
truyén cam hirng vé sang kién phét trién bén vimng cho nhiéu thanh phé khac.

Giai thuong khing dinh nhimg gi thi d6 Oslo dat duge ciing nhur tiép tuc trién khai
cic sang kién dua trén cac tiéu chi binh xét, bao gom giam phat khi thai CO2, chat lugng
khéng khi, nguén nuée, st dung ning lugng, phat trién xanh, da dang sinh hoc, giao thong.
Chinh quyén Oslo ban hanh 1énh ¢dm 6 t vao trung tdm thanh phd bét dau tir nam 2019.
Ngoai ra, Oslo 12 thanh phé ¢6 lwong xe dién than thién véi méi trieomg nhiéu nhit thé gioi
bai gan nhur tat ca cac dong xe hoi chay bang dién ciia cic hang xe tén tudi trén thé giGi
déu quy tu vé thanh phd nay. it nuéc Na Uy dit muc tiéu sé chi ban xe khong thai khi
CO2 bat dau tir nam 2025.

Thanh phé “déng séng™ Oslo 1a mét trong nhitng thanh phd ¢ nhiéu cay xanh nhit
thé gidi voi hang loat cong vién cy xanh trai khap thanh pho. Oslo rat khit khe trong viée
tao khong gian séng xanh mat, trong lanh nhim bao vé méi trudng, cai thién chat lwong
khong khi va cude song ciia ngudi dan. Vi dién tich khoang 500 km?/ hon 600.000 nguoi,
thanh phé Oslo chi xay dung trén dién tich 115 km?, dién tich con lai dinh cho cong vién,
nha vuon, ring, sudi, ao hd.

Nim 2019, Na Uy khoi cong xdy dung Oslo Airport City (ndm ngay bén canh sdn
bay Oslo), thanh pho dau tién trén thé gidi hoan toan sir dung ning hrgng sach. Dy an nay
du kién s& hoan thanh vao nam 2022. Tai Oslo, chi riéng mot nha may dién da cung cép
hon 80% lugng dién sinh hoat cho toan bd thanh phd bang céc giéng dia nhiét va tim pin
ning luong mat troi.

Diéu quan trong nhat la hau hét nguoi dan Oslo ung hé rat tich cue cac muc tiéu
phat trién xanh va bén ving cua thanh phé‘ Ho ¢ thé thay doi 16i sélng ctia chinh minh dé
g6p phan bao vé moi treromg thanh phé, dong thoi ho sé hudng loi tir chinh nhitng gi Oslo
mang lai. Thi truong Raymond néi, Oslo rat tw hio khi chinh thire tré thanh Thu dé xanh
ctia Chau Au nam 2019.

(baoguangnam.vn)
Céu 33: Oslo, Na Uy duoc co quan nao binh chon 1& Tha dé xanh ciia Chau Au?
A. Uy ban chau Au
B. chinh quyén Oslo
C. thé gigi
D. céc thanh pho khac
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Céu 34: Chinh quyén thanh phé Oslo ban hanh 1énh cidm 6 t6 vio trung tdm thanh phd tir
nam nao?
A. nam 2019
B. nam 2020
C. nim 2022
D. nam 2025
Ciu 35: Muc tiéu cua Na Uy trong ndm 2025 la gi?
A. giam phat khi thai CO2
B. chi ban xe khong thai khi CO2
C. cai thién chat luong khong khi
D. sir dung nang lugng sach
Cau 36: Dicu gi cho thay Oslo 1 mdt trong nhiing thanh phd ¢6 nhiéu cdy xanh nhat thé
gioi?
A. rat khét khe trong viéc tao khong gian song xanh mat
B. bdo vé méi trudng, cai thién chét lugng khong khi
C. cai thién chat lwgng cudc song ciia nguoi dan,
D. hang loat cong vién cay xanh trai kh'flp thanh phé
Céu 37: Thanh phé Oslo danh bao nhiéu dién tich cho cong vién, nha vuon, rung, sudi, ao
hd?
115 km?
385 km®
500 km?
D. hon 600.000
Céu 38: Cum tir “ning lwgng sach” & dong 20, 21 dugc hiéu la..............

0w

A. ning luong gy 6 nhiém moi truong
B. ning luong khéng giy 6 nhiém méi trudng
C. nang luong gay phat khi thai CO2
D. ning lugng nam siu dudi long dat
Céu 39: Thong tin nao sau ddy KHONG dung véi néi dung bai doc?
A. Oslo 1a thanh pho co6 lwong xe dién than thién vi moi trudng nhiéu nhit thé giol.
B. Oslo 1a mot trong nhirng thanh phd c6 nhiéu cdy xanh nhét thé gidi.
C. Pa s6 ngudi dan Oslo chura ing hd cac muc tiéu phat trién xanh va bén vimng cua
thanh pha.
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D. Oslo rat ty hao khi chinh thirc tré thanh Thu dé xanh cua Chau Au nam 2019.
Cau 40: Chu dé cua bai doc trén la gi?

A. Giao thong ¢ thu dé Oslo

B. Cay xanh ¢ thu do Oslo

C. Oslo - ngudi dan tich cue nhit Chau Au nim 2019

D. Oslo - Thu d6 xanh ctia Chau Au nam 2019
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