BAI 1: Poc va tra 10 cdc ciu héi tir 1 dén 8

Trong gia dinh, ngudi ma Nam gén giii va than thiét nhit khong phai 14 b, me, ong, ba ma
la anh trai Nam. Anh trai Nam tén 1a Son. Nam nay, anh 4y 24 tudi. Anh Son cao nhung
hoi gdy. Anh 4y cé vang tran cao va chiéc miii thang. Anh Son khéng chi dep trai ma con
hoc rét gioi. Anh Son hoc tot ca van, toan, li, hoa nhung mén hoc ma anh Son hoc gioi nhat
1a toan. Sudt mudi hai nam hoc, anh Son déu dat giai hoc sinh gioi toan. Trong nha Nam,
khép noi déu treo bang khen cuia anh Son.

Anh Son rit thich choi thé thao. Anh c6 thé choi bong chuyén, bong ro, bong ban nhung
mén thé thao anh yéu thich nhit 12 bong da. Udc mo cua anh dy 1a trd thanh mot cau thu
bong da chuyén nghigp.

Lac nhé, mdi budi chiéu di hoc vé&, anh Son lai cung cac ban trong xom di da bong. Bét cir
tran bong da nao c6 anh Son tham gia, doi nha déu chién thang. Nam 12 tudi, anh Son da
tirng tham gia thi dau Giai bong da thiéu nién, nhi déng toan qubc va cung déi bong cua
anh dat huy chuong bac. Khi hoc dai hoc, anh Son tham gia thi dau Giai bong da Thanh
nién sinh vién Viét Nam ba nam lién va déu ciing dong doi 2 1an dat huy chwong bac, 1 lan
dat huy chuong vang.

Hién nay, anh Son da tro thanh céu thu cua CAu lac b Cong an Ha N§i. Anh Son da tirng
cung Céu lac bd Cong an Ha Noi 2 1an vo dich V-league, 3 lan gianh ngéi 4 quén, 1 1an vo
dich Cap quéc gia, 1 1dn vo dich Siéu cip bong da Viét Nam,... Anh rat it khi vé nha bai
anh thudng xuyén thi du cho cau lac bo. Moi ngudi trong gia dinh Nam déu rat ty hao vé
anh Son.

Cau 1: Trong gia dinh, ngwoi ma Nam gan giii, than thiét nhat 1a ai?

A. brfi, me Nam

B. 6ng, ba Nam

C. anh trai Nam

D. chi gai Nam

Ciu 2: Déng ngudi anh Son thé nao?

A, cao, to

B. cao, hoi giy

C. cao, rat gay

D. théip, béo

Ciu 3: Anh Son hgc giéi nhat mén nao?

A. moén toan
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B. mén vin

C. mon li

D. mén hoa

Ciu 4: Mén thé thao anh Son yéu thich nhat 13 mén nao?

A. bong chuyén

B. bong ro

C. bong ban

D. bong da

Ciu 5: Uée mo ctia anh Son l1a gi?

A. tré thanh mot hoc sinh gioi hoa

B. tro thanh mgt hoc sinh gioi toan

C. tré thanh mdt van dong vién chuyén nghiép

D. tré thanh mot cau thu bong da chuyén nghiép

Ciu 6: Niim 12 tudi, anh Son da tirng tham gia thi d4u gidi nao?

A. Giai bong dé thiéu nién, nhi dong thi xa

B. Giai bong dé thiéu nién, nhi dong thanh pho

C. Giai bong da thiéu nién, nhi dong toan quéc

D. Giai bong da thiéu nién, nhi dong khu vuc

Ciu 7: Khi hoc dai hoc, thanh tich bong da cao nhit ciia anh Son 12 gi?
A. dat huy chuong vang

B. dat huy chuong bac

C. dat huy chuong dong

D. dat huy chuong danh dyu

Cau 8: Anh Son di cing Cau lac by Cong an Ha N§i vé dich tit ci may 1an?
A.2 lan

B. 3 lan

C.4 lan

D. 5 lan

Bai 2. Poc va tra 10i cau héi tir 9 dén 16

Pi 1& chiia dau nam la mot phong tuc truyén théng cua ngudi Viét Nam. Ngodi viée dén
chua dang huong, viét s¢ nguyén ciu, véi nhidu nguoi, diy con 1a dip dé van canh, du

xuan, giip tdm hon thanh tinh, thu thai dé bat dau mdt ndm mdi may man va sudn sé.

coLIVEWORKSHEETS



Theo phong tuc, nguoi Viét thuong chuén bi 1& vt chu dao dé dang 1én Parc Phat va cac vi
than linh trong chiia. L& vat c6 thé gdm hwong, hoa, trdi cdy, banh keo hodc mam cd don
gian. Dic biét, khi di 1& chila, tim long thanh kinh luén dugc coi trong hon gia tri vat chit
cua I vat. Van hoa 1& chiia diu nim & mién Bac, mién Trung va mién Nam déu mang gid
tri tim linh séu séc, nhung do dic diém lich sur, van héa va phong tuc, méi mién lai ¢
nhirng nét déc trung riéng biét.
Ngudi mién Béc thuong di 1€ chiia két hgp du xuan, kham phd canh dep thién nhién. Hg di
chiia cau sirc khoe, binh an va nhiing diéu may man trong cudc song. Viéc chuan bi 1& vat
gian di nhung mang dam tinh truyén thong nhu: chudi xanh, budi, trdu cau va tién vang
ma. Ngoai cau strc khoe va binh an, nguoi din mién Béc con dac biét quan tim dén viéc
xin chit ddu ndm tir céc dng dd dé ciu mong ca nam hanh thong, thuén loi, thé hién udc
vong vé su thanh céng va tri thirc.
Nguoi mién Trung thudng di 18 chia dé cau mong su che chd, bao ho cua than linh trudc
thién tai, khic nghiét cua thoi tiét. L& vat thuong bao gom: huong, hoa, banh trai va céac
mon an truyén thong nhu banh tét, banh in. Ngudi mién Nam di 1& chia du nam véi tim
thé thoai mai, phéng khodng. L& vat gom cic loai trdi ciy phd bién nhu: ming cau, dira, du
du, xodi, va ca cdc mén min. Ngudi mién Nam thuong khéng chi cau binh an, sirc khoe
ma con cau tai 1oc va sy thinh vuong trong cong viéc, kinh doanh. Viée xin 1c, rat xam,
hodc xin nude thanh ciing rat phéd bién tai cdc chia 16n. Khong khi 1& chiia & mién Nam
thuromg nhon nhip va séi déng hon. Ngoai viéc hanh 1&, cdc chiia con t6 chire phat 1oc, mia
lan, mua rﬁng hodc cac hoat dong van hoa vui troi khae, dac biét trong dip Tét Nguyén
dan.

(Theo Thi truong tai chinh va tién té.vn)
Cau 9. Ngudi Viét thudong chuan bi nhimg 18 vat gi khi di 1& chiia?
A. huong, hoa, trdi ciy, x06i, cd
B. huong, hoa, trai cay, thu lon
C. huong, hoa, trai cay, banh kego
D. huong, hoa, tréi cay, tra sira
Cau 10. Tir ndo c6 thé thay thé cho tir in dim “suén sé&” (dong 3)?
A. thuan loi
B. kho khin
C. vatva

D. gian nan
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Céu 11. Khi di 1& chua, diéu gi dugc coi trong hon gia tri vt chét cua 18 vat?
A. tam hén thanh tinh

B. tam long thanh kinh

C. sur budn ba

D. su vui vé

Cau 12. Thong tin ndo KHONG dung véi ndi dung bai doc?
A. Ngudi Viét di chua dé dang huong, cdu nguyén, vin canh.
B. Khi di 1& chiia, nguréi Viét chuan bi 18 vat chu déo.

C. Ngudi mién Trung thudng xin chir dau nam tir cac ong do.
D. Khéng khi 1& chiia & mién Nam thuong nhon nhip, séi dong.
Céu 13. Tir in dam “Hg” (dong 11) ndi dén nhimng ai?

A. ngudi din mién Bic

B. nguoi dan mién Nam

C. nguoi dian Viét Nam

D. ngudi dan mién Trung

Cau 14. Viéc xin chit diu ndm thé hién uée vong vé diéu gi?
A. binh an va strc khoé

B. strc khoé va tai 10c

C. sy thinh vuong trong cong viéc kinh doanh

D. su thanh ¢ong va tri thirc

Cau 15. Ngudi mién Nam di 1& chua diu nim véi tim thé gi?
A. trAm tu

B. phén khoi

C. thoai mai, phong khodng

D. buon ba

Cau 16. Noi dung chinh cua bai viét n6i vé van dé gi?

A. Phong tuc di 1& chua dau nam cua nguoi mién Bic.

B. Phong tuc di 1& chiia ddu nam cia ngudi Viét Nam,

C. Phong tuc di 1& chuia diu nim cua ngudi mién Trung.

D. Phong tuc di 1& chiia dau nam ctia ngudi mién Nam.

Bai 3. Poc bai dudi diy va tra 1oi tir ciu héi 17 dén ciu hoi 24

Dinh dudng hop li va nhirng diéu cin chi ¥ trong ngay Tét
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Ngay Tét, thoi gian nghi ngoi nhiéu hon, nhu ciu nang luong it hon nhung trén thuc
té, chiing ta
lai thuéng nap thém nhiéu nang lvong hon so véi ngay thuong, véinhiéu loai thue pham
coning luong cao, chira nhiéu dwong, chat béo, chat dam dong vt tir cac loai thit, cé, trong
khi lugng rau, ct, qua thi hiu nhu khéng dat yéu céu ti thiéu cia WHO 1a 400 g/ngay. Bén
canh do, viéc an uf}ng trong dip Tét thuong khong dugc didu dg, khong dang bira, s6 bira
an thuong nhiéu hon ngay thuong... din dén khau phan an mét cin doi. Py chinh la thi pham
gdy ting cén, gia ting cac bénh nhrr gut, cao huyét ap...

Pé dam bao dinh dudng hop li trong dip Tét, ching ta nén thuc hién cac nguyén tic
co ban sau day:
Can doi khau phan dn. M&i ngudi s& c6 khau phan an riéng phu hop véi co thé ciia minh,
nhung phai bao gom day du 6 nhom thire dn. Dic biét, ngay Tét nén ting cuong thém rau
xanh, hoa qua tuoi dé can bing niing luong cho co thé. Nhu cdu ning luong trung binh cua
nguoi trrdng thanh 14 S0 kcal’kg trong luong co thé/ngdy, cua tré em la 100 kcalkg
trong luong co thé/ngdy. Khong nén an nhiéu cac loai thirc dn chira nhiéu mudi nhu céc loai
thye pham kho, d6 an san.
An uéng diéu dé. Nén an du 3 bira chinh hang ngay, khéng nén bo bira. Néu in nhiéu hon 3
btra trong ngay thi nén an it, chia nho bira an. Han ché an banh mut keo, nude ngot, rugu bia
vi nhimg chat nay dé gay diy bung, kho tiéu, nhiéu nguy co vé tim mach.
Bao dam vé sinh va an toan thuwe pham
Tuyét ddi khong dugc dung thuc phﬁm 6i thiu, ¢6 diu hiéu hong hodc bién chit. Vi nguoi
gia, cac chirc nang tiéu hoa, tuan hoan da bj 1do hoa, suy giam hoat dong, do vay nén dung cac
loai thite n nhe, dé tiéu hoa nhu cac loai rau xanh, com, hat ngi céc, han ché dung cac loai
thit do nhur thit bo, thit triu va thirc an ché bién san. Ngudi gia nén nhai that ki, khong nén
chan canh vao com vi kho nhai nhuyén, gy cam giic no gia tao; nén chia thanh nhiéu bira
nho trong ngay. D6i vai tré em, co gang duy tri cac bira dn chinh mot cach ding gio, bo sung
du nudec, nhiéu rau xanh va tréi cdy tuoi, han ché sur dung cac loai do ufing qua ngot, co ga.
V6i nhimg ngudi mac bénh béo phi, tim mach, gat, tiéu duomg, da day, ¢én tranh ding nhimg
thuc phé“im chira nhiéu gia vi, co ham luong chit dam, chét béo cao, tuyét doi khong dung
ruou bia va nude ngot co ga.
(Nguon: “Dinh dwéng hop Iy va nhitng diéu can chit y trong ngay Tét”, SH, Tap chi Khoa hoc
& Cong nghé Viét Nam, so 1, nam 2018)
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Cau 17. Nai dung chinh dugc vin ban dé cap la gi?
A. Ché do dinh dudng hop Iy trong ngay Tét
B. Nhimng loai thue pham cé lgi cho tiéu héa
C. Nhimng bai thudc quy cho bénh nhan
D. Nhiing loai thuc pham gia ting nguy co béo phi
Cau 18. Dong nao néu KHONG DUNG nguyén nhin giy ting cén trong ngay Tét?
A. Viéc an udng khong dugce diéu do
B. Anudng khong ding bira
C. S bira an thuong nhiéu hon ngay thuong
D. Khau phén an cén ddi
Céau 19. Theo Té chire Y té thé gidi, méi ngudi can bo sung it nhit bao nhiéu lugng rau
cit mdi ngay?
A. 300g
B. 400¢g
C. 500¢g
D. 600g
Cau 20. Theo vin ban, dinh dudng hop li va cin bang phai dam bao cung cap cho co thé
may nhom thirc dn?
A.3
B.4
C.5
D.6
Cau 21. Loi khuyén nao dudi day danh cho nguoi gia 1a KHONG DUNG ?
A. nén ding cac loai thirc an nhe, dé tiéu héa
B. han ché ding cic loai thit do
C. khong nén chan canh vao com
D. khong nén chia thanh nhiéu bita nho trong ngay
Cau 22. Theo van ban, dbi trgng nao tuyét déi khong duge ding rgu bia va nude ngot ¢6
ga?
A. nguoi gia
B. tré¢ em
C. nguoi maic bénh béo phi, tim mach,...

D. ngudi mac bénh tiéu hoa
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Cau 23. Khi chon thye phadm trong ngay Tét can chd v diéu gi?
A. Khong ding thuc phim 6i thiu, ¢6 diu hiéu hong hoic bién chét
B. Can in rau qua hang ngay
C. Cho tré bi me trong vong 36 thang dau
D. Tang cudng hoat dong thé luc
Cau 24. bau KHONG phai la 1oi khuyén can dam bao dinh dudng hop 1y trong dip Tét?
A. Bo céc loai d6 an ché bién sin
B. An udng diéu do
C. Chu y vé sinh thue pham
D. Cén d6i khau phan in
Bai 4. Poc va tra 10i cic ciu héi tir 25 dén 32:
Giira trung tim cua Thi d6 Ha Néi — noi giao thoa giira truyén thong va hién dai — Nha hat
Lén Ha Nai 1a mot biéu tugng vin hoa dic biét, gin lién véi lich sir hon mot thé ky cua
dat nudc.

Nha hat Lon Ha N¢1 duge ngudi Phap khai cong xdy dung vao nam 1901, dudi thoi
Toan quyén Paul Doumer, vi hoan thinh vao nam 1911, Céng trinh ndy 1 kit tdc kién
triic tn co dién Phap, thé hién trinh do thim my cao va sur tinh té trong tung chi tiét. Coéng
trinh ¢6 dién tich hon 2.600 m?, chiéu dai gan 88 mét, rong 48 mét, cao khoang 34 mét.
Toan bo khung nha dugc lam bang bé tong cdt thép, tuomg day va bén virng, son phu gam
vang nhat dac trung, ndi bét giira khong gian do thi co kinh. Phia trén 13 mai vom xanh
den, goi cam gidc uy nghi, sang trong. Bac thém dan 1én sanh chinh duoc 14t d4 hoa cuong,
tao cam gidc bé thé ngay tir cai nhin dau tién.

Trong sudt thoi ky Phap thugc, Nha hat Lon 1a noi to chire céic budi hoa nhac, v& kich, vi
héi, opera danh cho tang 16p thugng luru. Sau Cach mang Théng Tam nam 1945, noi diy
trd thanh khong gian cua cac sy kién chinh tri trong dai: ngay 2 thang 9 ndm 1945, Chinh
phu 14m thoi to chite mit tinh 16n tai Quang trudng Nha hdt Lon; va dic biét, ngay 3 thang
3 ndm 1946, phién hop diu tién cua Qudbc hoi Viét Nam Dan chu Cong hoa dugce to chire
tai chinh khan phong ciia Nha hat. Tir d6, Nha hat Lon khong chi 13 mot cong trinh kién
triic nghé thudt ma con la ching nhén lich sir, ghi du nhiéu mébe son quan trong trong tién
trinh cdch mang va xdy dung dat nude. Tir sau nam 1954, khi Ha Noi duogc giai phéng,
Nha hat Lén trg thanh trung tam biéu dién nghé thuat hang dau cia ca nude. Nhidu chwong
trinh ca mia nhac, opera, ballet, hoa nhac giao huéng va kich noi duge t6 chirc thuong

xuyén, gép phan dinh hinh doi séng nghé thuat duong dai Viét Nam.
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Hon mot thé ky tro6i qua, Nha hat Lon Ha N6i van duge xem la “tri tim nghé thuat” cua

Thu d6, noi hi tu tinh hoa sdng tao va la noi luu gitr ky tre lich su, ton vinh nghé thuat va

g6p phan quang bd hinh anh Viét Nam ning dong, sdng tao va dam da ban sic dén ban be

quoc te.

Cau 25. Nha hat Lon duoce xay dyng tir khi nao?
A. thé ky XIX
B. dau thé ky XX
C. cudi thé ky XX
D. ddu thé ky XXI
Ciu 26. Nha hdt Lén duoc xdy dung trong bao lau?
A. 5nam
B. 10 nam
C. 15 nam
D. 20 nam
Céu 27. Nha hat Lén Ha Noi cao bao nhiéu?
A. 2.600 m?
B. 88 m
C. 48m
D. 34 m
Céu 28. Tuong cua Nha hat Lon duoce son mau gi?
A. xanh
B. den
C. vang

15 ¥ trﬁng
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Céu 29, Thoi Phdp thude, Nha hdt Lon 1a noi t6 chirc cac chuong trinh cho ai?

A. nguoi binh dan
B. tang 16p thuong luu
C. néng dan

D. cOng nhin

Céu 30. Phién hop diu tién cia Qudce hodi Viét Nam Dan chu Cong hoa duogc t6 chie tai

dau?

A. quang truong Nha hat Lon
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B. khdn phong cua Nha hit Lon

C. bén ngoai Nha hdt Lon

D. sanh Nha hdt Lon
Ciau 31. Thong tin nao KHONG DUNG trong céc thong tin sau?

A. Nha hat Lén ndm & trung tdm cua Thu d6 Ha Noi

B. Nha hat Lon Ha Noi duge nguoi Phap xay dung

C. Nha hét Lén Ha Noi da ton tai gan mét thé ky

D. Nha hat Lén Ha N§i duge xem 1a “trai tim nghé thuat” cua Tha do
Cau 32. Noi dung cua bai doc trén 1a gi?

A. Giéi thiéu vé Nha hdt Lén Ha Noi

B. Kién tric Nha hat Lén Ha Noi

C. Céc hoat dong chinh dién ra tai Nhi hiat Lon Ha Noi

D. Mot s6 su kién quan trong tai Nha hat Lon Ha Noi

Bai 5. Poc va tra 1oi cAu hoi tir 33 dén 40

Hai nguoi dan ong bi bénh nang ciing nam diéu tri chung mot phong bénh. Mot nguoi bi
tran dich mang phéi con ngudi kia bi liét nira nguoi.
Vao mdi budi trra, nguai bi bénh phoi phai ngdi diy khoang mét tiéng dong ho dé co thé
tha dé dang hon. Giuong cua 6ng ta dat gan 6 cira so duy nhat trong phong. Con ngudi bi
liét thi sudt ngdy phai ndm trén givong. Ho thuong trd chuyén v6i nhau hang gitr vé gia
dinh, ban b, cudc song... va ciing nhau 6n lai nhitng ki ni¢m thoi con phuc vu trong quan
ngii. Mdi trura, khi nguoi dan 6ng trén giwong bénh gan cira s6 ngdi day, ong ta thuong tiéu
khién hfmg cdch ké lai cho ngudi ban ciing phong nghe vé nhitng gi minh nhin thay bén
ngoai cira so.
Qua 151 ké ciia ban, ngudi bénh & givong bén kia nhu duge séng lai trong thé gidi muén
mau mudn vé bén ngoai khung cira. Noi d6 ¢6 mét céng vién xanh ngét voi ho nudc trong
xanh, tho méng cung dan thién nga thong tha lugn quanh. Canh do6, nhirng dira tre dang tha
[én mit hd phing ling nhing chiéc thuyén béng gidy. Nhitng d6i tinh nhéan tay trong tay
dang diu nhau dao choi quanh luéng hoa héng do tham...Tat ci nhu mot birc tranh tho
mong diy mau sic. Trong khi nguoi bénh gan cira so say sua ké thi & givong bén kia, ban
cua ong dang lim dim doi mit, muwong twgng truoc mét minh mot kh ung canh dep nhu mo.
Vao mgt budi chiéu dm ap, ngudi bénh & giwdng gan cira s6 ké lai cho ban minh nghe vé

mot cude didu binh dang dién ra bén ngoai. Mac di khong nghe duoc dan nhac dang tau
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khtic quin hanh ngoai kia nhung nguoi dan éng bi 1iét van ¢ thé hinh dung ra quang canh
huing tring fiy.
Ngay thang lang I& troi qua, hai ngudi di chung phong dugc gan mot thang. Mot budi sang,
nhu thuong 1€, ¢6 y ta trye dem nude dén cho ho, thi phat hién ngudi bénh nam bt dong
trén chiéc givong canh cua s6. Ong dy di trit hoi thé cudi cing trong gide nga yén lanh
dém qua. Sau céi chét cua ban, nguoi dan ong bj liét yéu céu duge chuyén sang chiéc
giwong canh cira sd. Trén chiée givong mai, nén dau don, 6ng tim moi cdch chng tay tir
tir ngoi diy va bat dau phéng tam nhin ra thé gi¢i bén ngoai. Nhung trirdc mat éng chi la
mot birc trong tring x6a.
Mai sau nay dng mai biét dugc sy that: ngudi ban qud c6 cua dng 1a mot ngudi mit, thim
chi 6ng con khong thé trong thay duogc bire twdong vo cam kia. Diéu ong mudn 1 dem lai
cho ban minh niém vui va sir an Ui.
(Theo vicnews.vn)
Cau 33. Hai nguoi dan ong trong cau chuyén dang ¢ dau?
A. trong mot doanh trai quan doi
B. trong mot phong bénh
C. trong mot nha dudng lao
D. trong mot ¢cong vién
Cau 34. Mdi ngay, ngudi bi bénh phoi phai ngdi diy 1 tiéng dé 1am gi?
A. ¢6 thé thg dé dang hon
B. n6i chuyén voi moi ngudi
C. ngam canh qua 6 cira so
D. tap thé duc
Céu 35. Tir nao dong nghia vai tir in ddm “muwéng twgng” trong bai?
A. phong doan
B. suy nghi
C. lién tuong
D. tuéng tuong
Cau 36. Thong tin nao KHONG dung voi néi dung bai doc?
A. Hai ngudi dan 6ng thuong trd chuyén voi nhau vé gia dinh, ban be.
B. Ngudi dan éng bi bénh phdi sudt ngay nam yén trén givong.
C. Hai nguoi dan ong & ciing phong bénh gan mét thang.

D. Ngudi dan 6ng bi bénh phéi la mot ngudi mu.
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Cau 37. Ngudi dan ong da “trit hoi thé cudi cang” dugc hiéu thé nao?
A. Nguoi dan ong dang ngu.

B. Nguoi dan 6ng dang thirc.

C. Ngudi dan ong da chét.

D. Nguoi dan 6ng dang mét.

Cau 38. Khi nguoi ban mat, nguoi dan ong b liét da lam gi?

A. xin chuyén sang chiéc giwvong canh cira s6

B. xin chuyén sang chiéc girdng xa cira s6

C. xin chuyén sang phong khéc

D. xin dwoc ra vién

Céu 39. Ngudi bi bénh phdi mudn dem lai cho ban ctia minh diéu gi?
A. niém vui, su dau dén

B. su nudi tiée

C. sur vd cam

D. niém vui va su an Gi

Cau 40. Bai hoc rit ra qua ciu chuyén trén la gi?

A. Hiy két ban véi nhitng nguoi cing phong bénh.

B. Hiy hoc céch ké chuyén that hap dan.

C. Hay chia sé va mang niém vui dén cho nhimg ngudi xung quanh.
D. Hay tim hiéu sy that vé ngudi khic.

coLIVEWORKSHEETS



