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Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga
worksheet berbasis digital dengan judul “Pengembangan Media Worksheet Berbasis
Digital untuk Meningkatkan Perilaku Prososial Siswa Kelas VI di SMP Negeri 1
Karangrejo" dapat disusun dengan baik.

Worksheet ini dibuat sebagai media pembelajaran yang bertujuan membantu siswa
memahami pentingnya perilaku prososial dalam kehidupan sehari-hari. Melalui
berbagai aktivitas dan latihan yang menarik, siswa diharapkan mampu
mengembangkan sikap berbagi, bekerja sama, menolong, jujur, dan peduli terhadap
sesama.

Penyusuhan worksheet ini disesuaikan dengan karakteristik siswa SMP agar
kegiatan belajar menjadi lebih aktif, interaktif dan menyenangkan. Selain itu,
pehgguhaan media digital diharapkah dapat mehingkatkan mihat dan keterlibatan

siswa dalam proses pembelajaran maupun layanan bimbingan dan konseling. Semoga
worksheet ini dapat memberikan manfaat bagi siswa, guru, serta pihak lain yang
membutuhkan.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Tulungagung, 2026
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—_—_______“

| PE RILAKU PROSOSIAL |

\___—_______

f————_____—————__“

Apa itu Perilaku Prososial?
Perilaku prososial adalah perilaku positif yang dilakukan untuk membantu, peduli, dan ,
\ memberikan manfaat kepada orang lain tanpa mengharapkan balasan. /

h___—___——_______/

’_————————%
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Mengapa Perilaku Prososial Penting?

Menumbuhkan rasa peduli terhadap sesama

Melatih kerja sama dalam kelompok

Menciptakan lingkungan sekolah yang harmonis

Menjadi pribadi yang lebih empati dan bertanggung jawab
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Benhtuk-Bentuk Perilaku Prososial

-

« Membangun hubuhgan pertemanan yang baik \I

g .

\

N\

1. Berbagi (Sharing)

Berbagi adalah sikap mau memberikan bantuan, waktu, perhatian, atau barang kepada orang lain
dengan sukarela.

2. Bekerja Sama (Cooperation)

Bekerja sama adalah kemampuah melakukan sesuatu bersama-sama untuk mencapai tujuan yang
sama.

3. Menolong (Helping)

Menolong adalah tindakan membantu orang lain yang sedang membutuhkan bantuan.

4. Kejujuran (Honesty)

Kejujuran adalah sikap berkata dan bertindak sesuai kenyataan.

5. Kedermawanan (Generosity)

Kedermawanan adalah sikap suka memberi dan peduli kepada orang lain dengan ikhlas.

’———————\
h———————#
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(_________-'\

LATIHAN SOAL

SEEDE oo EE

A. Pilihan Ganda

1. Saat kerja kelompok, Dita melihat temannya kesulitan memahami tugas. Sikap prososial yang
tepat adalah ...

Membiarkan teman belajar sendiri

b. Menertawakan teman yang kesulitan
&
d

Membantu teman memahami tugas
Meminta teman keluar dari kelompok

2. Berikut yang termasuk perilaku berbagi adalah ...

a.

3. Kejujuran di sekolah dapat ditunhjukkanh dengah cara ...
a.

Menyembunyikan alat tulis

b. Meminjamkan buku kepada teman
C.
d

Tidak mau membantu teman
Bermain sendiri saat kerja kelompok

Mencontek saat ujian

b. Berbohong kepada guru
C.
d

Mengakui kesalahah yang dilakukan
Menyalahkan teman lain

4. Contoh perilaku bekerja sama adalah ...

Tidak mau berdiskusi

b. Membagi tugas dalam kelompok
C.
d

Membiarkan teman bekerja sendiri
Mengabaikan pendapat teman

5. Ketika temanmu sedih karena mendapat nilai jelek, sikap yang tepat adalah ...

Mengejeknya

b. Membiarkannya sendiri
c.
d

Memberi semangat dan dukunhgan
Menertawakannya bersama teman lain

scLIVEWORKSHEETS



B. Ben

ar atay Salah

Berilah tanda (v/) pada kolom yang sesuai!

No

Pernyataan

Benhar Salah

1

Membantu teman termasuk perilaku prososial

Menyontek merupakan sikap jujur

Bekerja sama dapat mempererat pertemanan

Bersikap peduli kepada teman adalah perilaku baik

Mengejek teman yang kesulitan adalah tindakan terpuiji

C. Cocokkan Pernyataan

Pasangkan perilaku berikut dehgan aspek prososial yang tepat!

Membantu teman yang jatuh

Meminjamkan pensil

Tidak mencontek saat ujian

Berdiskusi bersama kelompok

Memberikan sebagian uang

untuk donasi

Kedermawanhah

Bekerja Sama

Berbagi

Menolong

Kejujuran




r_________-'\

LATIHAN SOAL !

SEEDE oo EE

E. Refleksi Diri

Kegiatan Saya Selama 1 Minggu Terakhir
Berilah tanda centang (v/) pada kolom “lya” atau “Tidak” sesuai dengan kegiatan yang perhah
kamu lakukan selama 1 minggu terakhir!

No Pernyataan lya Tidak

1. | Saya membantu temah yang mengalami kesulitan

2. | Saya berbagi makanan atau alat tulis dengan teman

3. | Saya berkata jujur kepada guru atau teman

4. | Saya bekerja sama denhgan baik saat tugas kelompok

5. | Saya peduli kepada teman yang sedang sedih

6. | Saya membantu menjaga kebersihan kelas bersama teman

7. | Saya mengucapkan terima kasih ketika dibantu orang lain

8. | Saya tidak mengejek atau menghina teman

9. | Saya mau mendengarkan pendapat teman

10. | Saya membantu teman tanpa diminta terlebih dahulu
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