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Tema Nilai Dasar Hidup Bersama
Subtema Sabda Bahagia

S

Buatlah sebuah refleksi berdasarkan pengalaman kalian, dengan menjawab beberapa
pertanyaan berikut ini!
1. Tuliskanlah salah satu pengalaman kalian saat mengalami suatu kebahagiaan!

2. Hal-hal apa saja yang membuat kalian bahagia?

3. Menurut kalian, apa arti kebahagiaan?

Simak dan bacalah bacaan berikut ini!

Ucapan Bahagia
(Mat. 5: 1-12)

1 Ketika Yesus melihat orang banyak itu, naiklah Ia ke atas bukit dan setelah Ta duduk,
datanglah murid-murid-Nya kepada-Nya. 2 Maka Yesus pun mulai berbicara dan mengajar
mereka, kata-Nya: 3 "Berbahagialah orang yang miskin di hadapan Allah, karena merekalah
yang empunya Kerajaan Surga. 4Berbahagialah orang yang berdukacita, karena mereka akan
dihibur. 5 Berbahagialah orang yang lemah lembut, karena mereka akan memiliki bumi. 6
Berbahagialah orang yang lapar dan haus akan kebenaran, karena mereka akan dipuaskan. 7
Berbahagialah orang yang murah hatinya, karena mereka akan beroleh kemurahan. 8
Berbahagialah orang yang suci hatinya, karena mereka akan melihat Allah. 9 Berbahagialah
orang yang membawa damai, karena mereka akan disebut anak-anak Allah. 10 Berbahagialah
orang yang dianiaya oleh sebab kebenaran, karena merekalah yang empunya Kerajaan Surga.
11 Berbahagialah kamu, jika karena Aku kamu dicela dan dianiaya dan kepadamu difitnahkan
segala yang jahat. 12 Bersukacita dan bergembiralah, karena upahmu besar di surga, sebab
demikian juga telah dianiaya nabi-nabi yang sebelum kamu.”
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Dalamilah bacaan Kitab Suci di atas dengan menjawab beberapa pertanyaan berikut
ini!

1. Siapa sajakah orang yang bahagia menurut Yesus?

2. Mengapa orang-orang itu disebut sebagai yang berbahagia?

3. Apa yang diharapkan Yesus dari para muridNya melalui Sabda Bahagia yang
disampaikanNya?

4. Apakah ada persamaan antara pandangan kalian tentang kebahagiaan dengan pandangan
atau ajaran Yesus?

5. Dalam Sabda Bahagia yang disampaikan Yesus di atas, ada 4 sabda yang merupakan aspek
iman dan ada 4 sabda yang merupakan aspek sosial sabda bahagia. Rumuskanlah masing-
masing!

Aspek Iman Sabda Bahagia

Aspek Sosial Sabda Bahagia

6. Hal apa saja yang dapat kalian lakukan untuk mewujudkan kebahagiaan dalam hidup
kalian?

TERIMA KASIH
TUHAN SENANTIASA MEMBERKATI
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