Varno § sopcen

DELOVNI LIST

Splosna priporocila za zascito
pred skodljivimi uéinki UV sevanja

Trditve z oznakami od 1 do 7 iz levega stolpca povedi v smiselne stavke s trditvami iz desnega stolpca z oznakami o N do K,
V tabeli pod Stevilko nopovednega stavka vpidi érko, ki eznaduje njegoveo nadalfevanje in izpisal se ti bo eden izmed rekvizitov za zaddito pred
soncem,

N -i ivala.
‘1 Omejimo izpostavijanje soncu I AR ol

a ; C - s sonénimi oéali.
2 Upo&tevamao pravilo sence:

g i 5 - v £asu njegove najvedje modi.
3 Uporabljamo ustrezna oblatila Ieg ey
4 O¢i zastitimo

5 Pripravke za zaitito pred soncem (npr. kreme, losjone)

E - kadar je naia senca krajsa od telesa, se umaknimo v senco.
I - uporabi solarija.

I - uporabljamo pravilno, za zaécita delov telesa, ki jih ne
B Odpovemo se i o '
moremao zaidititi z obladili in pokrivalom.

7 Dnevno spremijamo in upostevama K - napovedi UV indeksa
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