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@ TUJUAN PEMBELAJARAN

Memahami pengertian passing bawah.

Mengidentifikasi teknik passing bawah dengan benar.

Mempraktikkan passing bawah sesuai tahapan gerak.

(@ Menyelesaikan aktivitas interaktif secara mandiri
maupun kelompok.

Menunjukkan sikap disiplin dan kerja sama.

| PENGERTIAN PASSING BAWAH
@ Passing bawah adalah teknik dasar dalam permainan bola voli
yang digunakan untuk menerima bola menggunakan kedua
lengan bagian bawah dengan posisi tangan dirapatkan.
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Susun Tahapan Passing Bawah! Cocokkan Gerakan dengan Fungsinya!
Petunjuk: Drag (tarik) kotak jawaban di bawah ini ke dalam Petunjuk: Tarik jawaban di sebelah kanan ke kotak yang sesuai
urutan tahapan yang benar! di sebelah kiri!
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0 STUDI KASUS

Bacalah situasi berikut, lalu jawablah pertanyaannya!
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Teknik Benar atau Salah?

Petunjuk: Pilih tanda (¥ (Benar) atau Y (Salah), lalu tempelkan f ; )
pada kotak di sebelah kanan! Timmu sering gagal menerima servis lawan karena passing

_______ 4 bawah tidak terarah dan sering memantul jauh dari pemain.

o Passing bawah menggunakan telapak tangan.

[ T = PR, o Apa penyebab utama masalah tersebut?
o Kedua lengan harus dirapatkan saat passing bawah. ! |
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o Lutut lurus ketika melakukan passing bawah. o Apa solusi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan passing bawah?

o Pandangan mata mengarah ke bola.
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Temukan § istilah berikut pada kotak kata! Praktik Passing Bawah Berpasangan
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Berilah tanda centang (') pada kolom yang sesuai! Tuliskan kesimpulan pembelajaran hari ini!
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3 | Saya berpartisipasiaktif daiam pembelajaran.
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~ Tonton video Terus berlatih,
Pelaksanaan Sikap Akhir Kerja Sama Total Skor tutariel Passing kin terbiasa
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