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Tema : Puasa Waijib dan Puasa Sunnah
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Pengertian Puasa
Puasa dalam Islam adalah menahan diri dari makan, minum, serta segala sesuatu yang

dapat membatalkan puasa mulai dari terbit fajar hingga terbenam matahari dengan niat
karena Allah SWT. secara bahasa, puasa (shaum) berarti menahan diri.

Sedangkan secara istilah, puasa adalah ibadah yang dilakukan oleh seorang muslim
dengan menahan diri dari hal-hal yang membatalkan puasa sejak terbit fajar sampai
terbenam matahari disertai dengan niat karena Allah SWT.

Puasa wajib yaitu puasa yang di haruskan ( di wajibkan )di kerjakan oleh umat Islam yg
memenuhi syarat, sedangkan puasa sunah yaitu puasa yg di anjurkan dikerjakan tapi
tidak wajib sehingga di lakukan berpahala dan ditinggalkan tidak ber dosa
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Artinya : " Wahai orang-orang yang beriman di wajibkan atas kamu berpuasa
sebagaimana di wajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa”
(Q.S Al- Bagoroh : 183).

Macam- macam puasa wajib

Puasa wajib adalah puasa yang harus dilaksanakan oleh setiap muslim yang memenuhi syarat.
Jika

dikerjakan mendapat pahala dan jika ditinggalkan berdosa.

Macam-macam puasa wajib yaitu:

* Puasa Ramadhan

Puasa yang dilaksanakan selama bulan Ramadhan dari terbit fajar sampai terbenam matahari.
Puasa ini

wajib bagi setiap muslim yang baligh, berakal, dan mampu.

® Puasa Nazar

Puasa yang wajib dilakukan karena seseorang berjanji (bernazar) kepada Allah. Misalnya
seseorang

bernazar akan berpuasa jika keinginannya tercapai.

* Puasa Kaffarat

Puasa yang dilakukan sebagai tebusan atau denda karena melakukan pelanggaran tertentu,
seperti

melanggar sumpah atau melakukan kesalahan tertentu dalam ibadah.

* Puasa Qadha

Puasa untuk mengganti puasa Ramadhan yang ditinggalkan karena alasan tertentu, seperti sakit,
perjalanan jauh, atau haid




Macam- macam puasa Sunnah

¢ Puasa Senin-Kamis
Dilakukan setiap hari Senin dan Kamis. Rasulullah #: sering melaksanakannya
karena amal manusia diangkat pada hari tersebut.

¢ Puasa Ayyamul Bidh
puasa pada tanggal 13, 14, dan 15 setiap bulan Hijriah. Disebut juga puasa hari-hari
putih.

¢ Puasa Syawal
Puasa 6 hari di bulan Syawal setelah Idulfitri. Pahalanya seperti berpuasa setahun
penuh bila digabung dengan puasa Ramadhan.

¢ Puasa Arafah
Dilaksanakan tanggal 9 Dzulhijjah bagi yang tidak sedang berhaji. Memiliki
keutamaan menghapus dosa setahun yang lalu dan setahun yang akan datang.

¢ Puasa Tarwiyah
Dilaksanakan tanggal 8 Dzulhijjah, sehari sebelum puasa Arafah.

¢ Puasa Asyura
Puasa tanggal 10 Muharram. Dianjurkan juga puasa tanggal 9 Muharram (Tasu'a)
agar berbeda dengan kebiasaan Yahudi.

¢ Puasa Tasu'a
Puasa pada tanggal 9 Muharram sebagai pendamping puasa Asyura.

e Puasa Daud
Puasa selang-seling: sehari puasa, sehari tidak. Ini termasuk puasa sunnah yang
paling utama.

¢ Puasa di Bulan Sya’ban
Rasulullah #% banyak berpuasa pada bulan Sya'ban sebagai persiapan menuju
Ramadhan.

e Puasa di Bulan Muharram
Muharram adalah salah satu bulan mulia, dan puasa sunnah di bulan ini sangat
dianjurkan.

¢ Puasa pada Bulan Haram
Dilakukan di bulan Dzulga'dah, Dzulhijjah, Muharram, dan Rajab karena termasuk
bulan-bulan mulia.




Ketentuan Puasa
Jawablah pertanyaan dibawah ini.

Pertanyaan:

Apa yang dimaksud dengan puasa dalam Islam?
Jawab:

Sebutkan rukun puasa yang harus dipenuhi agar
puasa sah!

Jawab:

Apa saja syarat wajib berpuasa bagi seorang Muslim?
Jawab:

Sebutkan tiga hal yang membatalkan puasa beserta
penjelasannya!
Jawab:

Mengapa niat puasa harus dilakukan sebelum subuh?
Jawab:

Bagaimana cara agar tetap kuat dalam menjalankan
puasa?
Jawab:
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Rukun Puasa
Tulislah rukun puasa di bawah ini.

Niat Puasa

Bacalah kemudian tulis ulang dan artikan
niat puasa dibawah ini.
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Menahan Diri

Jelaskan apa itu menahan diri dan
sebutkan contohnya.




Sunnah Puasa

Perhatikan gambar,Tulislah sunnah puasa
di bawah ini.




Ayo pilih jawaban yang benar!

__ Puasa berarti menahan diri dari
# dan dari terbit fajar hingga terbenam
matahari.

a) makan, minum, marah
b) tidur, bermain, belajar
c) membaca, menulis, menggambar

Saat berpuasa, kita dianjurkan untuk makan sahur
sebelum

a) terbit matahari
b) tidur malam
c) adzan Subuh

Berbuka puasa dilakukan saat mendengar adzan

a) Subuh
b) Maghrib
C) Isya

Saat berbuka puasa, sebaiknya kita makan
terlebih dahulu.

a) makanan pedas
b) makanan manis, seperti kurma
c) makanan asam




Mengenal Puasa

LEBIH DEKAT

Cermati pernyataan di bawah berikut dengan
mencentang kolom Benar atau Salah!

m PERNYATAAN BENAR SALAH

Bulan Ramadan adalah bulan dalam O
kalender Hijriah yang diwajibkan bagi umat
Islam untuk menjalankan ibadah puasa.

Puasa Syawal dan arafah termasuk
kedalam macam-macam puasa sunah.

Sahur hanya boleh dilakukan setelah
matahari terbit agar puasa menjadi sah.

Berbuka puasa dianjurkan untuk dilakukan
segera ketika waktu magrib telah tiba.

Puasa yg dilakukan sehari-hari puasa sehari
tidak di sebut puasa sunnah daud

Membaca Al-Qur'an dan memperbanyak doa
merupakan amalan yang dianjurkan selama
bulan Ramadan.

Zakat fitrah wajib dibayarkan oleh setiap
muslim sebelum pelaksanaan salat idul
adha.

Puasa Ramadan hanya melatih tubuh untuk
menahan lapar dan haus tanpa melatih
kesabaran.




