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najbardziej precyzyjnie oddaé jego sens. Luki naleiy uzupelnié w jezvkn polskim,
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HEALTHY EATING PLATE
Usahealthy olls

ik oldive oif). "

Ll (with littla or o Sugar].

Lintit Buttar, Limir milk (one or Two

sarvings daily] and

Juics [one glass daily).

VEGETABLES

Tha more vegetables,
the better. Potatoes
don't count!

Eat mostly brown
bread, pasta and rice.
Limit white rice and
et white bread.
PROTEM

Eat fruit of different
colours. Choose fish, chicken,
beans and nuts; limit
STAY ACTIVE! chewse and red mzat.
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Czeié Tomku,

znalazlam dobry material do Tweje) prezentacyi o zdrowym ediywian. Na poczatku
myslalam, ze to nic nowego, ale mektore rzeczy mnie zaskoczyly. Jest tam mformacya,
2e trzeba ograniczyé picie soku do 1001 driennie A przecies
weiaz si¢ powtarza, ze sok jest zdrowy! Poza tym napisali tez, 2e trzeba jest owoce
Radza, by byly ome w 102 . Pewnie dlatego, ze wiedy
zapewniamy sobie kemplet witamin 1 mikroelementow. Oczywiscie troeba tes jesd duzo
‘warzyw, ale pamietaj: nie chodzi o 10.3.

Przeczyta) te mformacye koniecznie!

Powodzrema!

Mara

Praecryta) tekst. Uzupelnij w +-mailu luki 10.1.-10.3. zgoduie z freéch tekstu, tak aby jak
najbardziej precyzyjnie oddac jego sens. Luki nalezy uzupelnié w jezyku polskim.

S Gulr Wnd

Plan the perfect day with us!
Check the schedule for the different attractions at our Marine Park.
Price* Times
| Ocean Walker
|Tai:eawan:cnﬁlehnﬂmnufﬂleum‘1mwdlful 540 Mon to Sun:
h".t! areal diver. Watch fish and other sea life. It's 100% 9:00 am. - 4.00 p.m.
| safe.
Fish Feeding .
Why don't you try feeding our fish while standing on 510 HWMQB ttggo'
a platform with a glasz floor? It's 30 exciting to see fish i!o ']'-m' i mpdm
{ right wndar yoor fast] i
Shark Dive , s
Have vou ever been eve to eve with a shark” A special §55 ;;.J:mlable ﬁ} :dm
le will take yvou underwater to admire these animals! SR
Amazing Dolphins .
Would you like to watch our cheerful dolphins dance to | ¢ o u,”}“"“"igﬁ"j
the music? You can even suggest a song 1o be plaved. Bnoi:.g 3 t-’;m-
An unforgertable experience 13 guarantzed. L e
*Please note that all prices are per person
Ha pod: . shal id oo 22
Windomosé G
0d: Magda |
Do: Ola |
Temat: Oceanarivm
Czesé Olu,

ustalitysmy, podczas Twoje) wizyvty pojdziemy

karmi si¢ je z pomosty, ktéry ma 10.1.

bardzo ie ciesze, Ze zobaczymy sig jeszoze przed keoficem roku szkolnego! Tak jak

zarezerwowalam nam karmienie rvb na sobote o 11:00. Myile, 2e jest to cickawe, bo

do oceanarium.  Whasnie

Moglabym jeszeze rarezerwowad miejsca na wna atrakeye,

prosze, zmad, czy tem pomysl Ci odpowiada. Podczas tego pokazu delfiny beda

bedziemy mogly zobaczye

10.2. . Niestety nie
rekndw, poniewas ta atrakcya jest czynna tylko 10.3.
Czekam na Twoja odpowieds,

5aLIVEWORKSHEETS
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jak nl;hlﬂlnq prtn'lnlm oddac ich sens. l.nlu nlllm wzupelnic w jezvku polskim.

GIVE ITEMS YOU DON'T NEED TO A YARD SALE!!

Owur local charity is raising money for people in need.
Bring clean and working ffems only:

Place smaller items in boxes so they are easier to casmy.
Please do not pack them in plastic bags becauvse we are eco-friendly

Children’s clothes and tove

For more info comiact Lowire Jenkins af yardsaiellcharlerviile.come

The sale is o Saturday, 5 May &.
C at 13 D2k Road, Charlesville *,

Wiadomosc B
Ltems we are collecting: 1
Books, CDs, DVDs, electronic devices; Od: 2133123 @mail com !
Sports, kitchen and honsehold equipment; Do: adam3d 5_-@mm].mm |
Temat: Kiermasz rzeczy uivwanych |
Czeid Adam!

Dear Neighbours, .

Please do not bring any more dolls and teddy bears. We've

collected 30 many of them that we won't be able to sell them all.

Othier toys are welcome, ©

If you have any spue time and want to help, jomn us before

the sale on Friday evening at the address ziven above We have
. prnted price labels for everything, but we need volonteers
1 to help us put them on the items. And on Saturday any support

with sellmg will be more than welcome.

Let’s help others!

Organisers

Czy cheiatbys wriad ze mna vdzial w akeji charytatywne; w najblizsza sobate?

Organizatorzy prosza o prrynoszenie wylscznie exystych i sprawnych rzeczy. Male
przedmioty powinny byé spakowase w 10.1.
Moznz przekazaé ksiazki, plyty CD'DVD, sprzet elekweniczay i spomowy, AGD,

vhrania dzisciece 1 zabawlki Organizatorzy prosza tylko, 2eby nie preynosié juz wiece)
102, i . Akcja zbi a
przedmiotow juz trva. A moze zglosimy sie tez do pomocy? Potrzeba ochotnildw,
ktorzy beda sprzedawac przedmioty, ale najpierw pomoga
10.3, na tych rzeczach. Daj znaé,

¢o o tym myskisz

Pozdrawiam!
Aria
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What is dogirekking?

Dogtrekking is & great way of spending Nme in the open air with your dog.

's & fast walk wilth your dog, mot in the ciy or the park but i 8 fores! or mountamn anea.
A dogtrekking walk iz between 10 km and 50 km jong.

What do | need to start dogtrekking?

You need a special dog lead” wich you put around your body fike & beit

When can I do dogirekking?
Dogtrekking meelings take place once & month. Follow us on social media for dates and
inmes.

WITH AN INSTRUCTOR
241 April

JOIN OUR DOGTREKKING CLUBI

Price: £5/person
£2 to rent an elastic dog kead
Group size: 2-20
Time and place: We meet ail Castle Lake car park al 1 p.m.
Wesetoffat1.30pm
Duration: 2 hours 30 minutes
Bring with you: comfortable shoes & a botile of water

1Dog lead - smycz dia psa

Do: Maciek
Od

H Tomek
Temat: | Dogtrekking

Czest Maciek,
Jak Ci sie mieszka w Anglii? Znalaziem w internecie cos, co moze Cie zaciekawic.
Wiem, Ze lubisz chodzic na spacery ze swoim psem. Czy styszales o dogtrekkingu?

Jest padobny do zwyklych spacerdw, ale odbywa sie giownis 10.1.

albo w lesie i chodzi sig o wiele szybcigj niZ normainie.

W poblizu Twojego domu jest taki klub doglrekkingu. Najblizsze spotkanie jest juz
24 kwietnia. Ale jesli ten termin Ci nie pasuje, to nie martw sig, bo czlonkowie tego

Klubu spotykaja sie co 10.2. Tym razem zbiorka

jest na parkingu przy Castie Lake o godzinie 10.3.

Do dogirekkingu polizebujesz specjalnej smyczy . ale moZesz jg wypoyczyt w kiubie.
Daj mi znat, co sadzisz o tym pomysle.
Tomek

ssLIVEWORKSHEETS
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Przeczytaj tekst. Uznpelnij w e-mailu laki 10.1.~10.3. zgodnie z trescin tekstu, tak aby jak
najbardziej precyzyjnie oddac jego sens. Luki nalezy uzupelnic w jezvku polskim.

ONE-MAN STAR WARS TRILOGY
at Dominion Theatre

Critica’ reviews:

“You won't stop Jaugking ™ Daily Newspaper
“Fuwiier than you could poszibly imagine!” Theatre Magazine

Celebrating ten vears since he first brought his show to Great Britain, the Canadian acter,
Charles Ross, remurns from a galaxy far, far away with his Ome-Man Sy Warr Trilogy
Expenence again the atmosphere of the first three classic Star Wars films with him. Charles
Ross himself plays all the characters.

One-Man Star Wars Trilogy was written by Ross and durected by hus friend TJ Dawe. It has
been watched by thousands of people all over the world and everybody loves it

You can't miss this show!

Ticket information
Regular price — £20%
*Come 10 the show wearing 3 Siar Wars character costume and receive 2 30% discouat,

" Wiadomesé =
od: Michal
Do Ama
Temat: Gwiezdne Wejay

Ani,
w Teatrze Dominion graja ciekawa szwke oparta na Gwilerdiveh Wojnach. Weadlug

recenz)i prasowych jest cna bardze 10.1. . To nie jest

nowa sztuka, byia juz wystawiing na cabvm swiscie,

Wystepnje w niej kanadvjski aktor Charles Ross. On sam gra w niej warystkie role
1 jest rowniez ey 10.2. =
Jesh cheemy kupié bilety ze mizka, musimy 10.3.
Gwiezghych Wojen.

ldziemy?

Michal

Pmc:p tekst. Uzupelni] w e-msailu luki (10.1.-10.3.) zgodnie z treicia vekstu, tak aby
Jjak najbardziej precveyjnie oddaé jego sens, Luki naledy uzupelnic w jezrvko polskim.

Welcome!

tissm + pmma - KTDS
[

=

[John Smith: I think that giving children pocket money 15 a very good idea. My son Rob
gets some money every week At first, he made mistakes becavse he spent
all his money the same day of bought things he dida't naed. But sow he has
learnt how to control haw much he spends, so T hope that will help him in
the future
Ibeheve parents should also lat their teenage children earn some money. Raob
gets extra money for some small jobs he does for the neighbours. For
example he sometimes washes their cars at the weekend. When he sarns
money, he iz more careful with spending it At the moment he is saving up
for runnmg shoes.

Al e ot

T

Wiadomosé B
Od: Michat
Da: Tomek
—
Temat: kieszonkowe
Czeic Tomim!

Wiem, jak przekonad Twoich rodzicéw do dawania Ci kieszonkowego, Przeczytalem
ostatnio na forom crekawa wypowiedz internacty. Daje on synow kieszonkowe raz
w tygodnin. Poczatkowo syn popelnial bledy, gdvs 10.1.
lub wydawal wazystko jeszcze tego samego dria.
Te bledy pomogly mu jednsk nauezye sie lepig) gospodarowas piemisdzmi Ohosec
chiopca pozwala tei synowi zarabiaé poprzez wykomywanie drobnych prac dla
sasiaddw, o2 przykiad 10.2. w weekendy
Zarobione W ten §poset pemadze chiopak oszozedza, poniewaz chee sobie kupid
10.3.

Mam nadzieje, 2¢ Ci pomoglem.

Machat




