


PENCERNAAN
+MANUSIA *

MARI xeunu ORGAN DAN Funesm'm'

TULISKAN NAMA ORGAN '_ @
PENCERNAAN PADA MANUSIA
BESERTA FUNGSINYA,

BERDASARKAN GAMBAR DI BAWAH INI!

TIPS SEHAT!
of MAAKAN MAKAMNAM BERGIZ]
o MINUM KIR PUTIH YANG CUKUP
o CUCI TANGAN SEDELUM MAKAN
o RAS BERGLAHRAGA




Nutrisi yang terkandung dalam
telur, ikan, dan daging.

e Membawa makanan dari mulut
menuju lambung.

o Menyerap nutrisi makanan dan
mengubahnya menjadi energi.
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o Nutrisi yang terkandung dalam

S nasi, singkong, dan kentang.
g : o Mengeluarkan feses dari tubuh.
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Tempat penyimpanan sementara :
feses sebelum dikeluarkan. I @

Tempat pertama kali makanan
masuk dan dihancurkan.

" ’
_ o Menghasilkan empedu untuk ! ‘

mencerna lemak. é @

o Mencerna makanan dengan
enzin dan asam lambung.

@ Menyerap air dari sisa makanan.
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PENCERNAAN
MANUSIA

PAHAMI PROSESNYA, JAGA KESEHATANNYA!
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{ Tuliskan tuja.!h organ pencernaan pada manusia yang :
. I kamu ketahui! I
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9 Tuliskan nama organ pencernaan pada gambar disamping

beserta fungsinyal
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Tuliskan lima jenis nutrisi yang diperlukan oleh tubuh
manusia dalam makanan dan minuman!
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