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Iimu Pengetahuan Alam

Sistem Rangka Manusia
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Alokasi waktu : 20 menit
Kelompok

Anggota kelompok :
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Tujuan LKPD
Setelah mengerjakan LKPD ini, peserta didik diharapkan mampu:

»  Mengidentifikasi bagian-bagian rangka manusia (rangka kepala, badan, dan anggota

ak) dengan benar melalui pengamatan gambar atau model.

*  Mengidentifikasi gangguan atau penyakit

Menyajikan hasil pengamatan atau info

bent’uk laporan federhana, oster, atau pr
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. Diskusikan setiap pertanyaan dan tugas befsama kelompok.
tis, dan bertanggung jawab.

5. Kerjakan setiap tugas dengan teliti, siste
i i ada kolom yang telah disediakan.

Langkah Kerja

Sintak 1 Orientasi pada masalah

Bacalah wacana berikut ini dengan seksama!

Sinta, seorang pelajar kelas VIII, sering duduk membungkuk saat belajar dan jarang
berolahraga. Suatu hari, ia merasakan punggungnya sakit dan mudah lelah. Setelah
diperiksa dokter, ternyata postur tulang belakangnya tidak lurus. Dokter juga
mengingatkan bahwa kebiasaan duduk yang salah dan kurang konsumsi kalsium dapat
menyebabkan gangguan pada rangka tubuh.

Permasalahan: Bagaimana cara menjaga kesehatan rangka agar terhindar dari
gangguan seperti yang dialami Sinta?

Sintak 2 Mengorganisasikan peserta didik

Diskusikan dalam kelompok dan jawab pertanyaan berikut:

1. Apa yang ingin kamu ketahui dari permasalahan di atas? (Rumusan Pertanyaan)

mu ketahui tentang rangka manusia sebelum pembelajaran ini?
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Diagram Rangka Tubuh

B, Tulang Hasta_ !
9. Tulang Penguirnil l—,hll
an ! '

16. Temgurng Lutut
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19. Pesgelangan Kaki

20 Telapak Kakl

1. Jari Kaki

Amati gambar rangka manusia yang disediakan guru/buku, lalu lengkapi tabel berikut:

No Nama Tulang Letak / Bagian Rangka Fungsi Khusus
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Pertanyaan Penyelidikan:
' 3. Dari hasil pengamatan, tulang manakah yang paling besar? Mengapa demikian?

4. Jelaskan perbedaan antara tulang pada rangka kepala dan rangka badan!

Lakukan aktivitas berikut dan jawab pertanyaan yang diberikan:

AKTIVITAS:
1. Tekuklah siku tanganmu! Amati apa yang terjadi pada otot lengan atasmu.
2. Cobalah memutar pergelangan tanganmu! Amati jenis gerakan apa yang dapat
dilakukan.
3. Berdiri dan tekuklah lututmu! Amati bagaimana sendimu bekerja.

5. Saat kamu menekuk siku, apa yang terjadi pada otot bisep dan trisep?

antara rangka, otot, dan sendi dalam menghasilkan gerak!
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Lengkapi tabel gangguan pada rangka berikut berdasarkan referensi yang kamu miliki:

No Nama Gangguan Deskripsi/ Ciri-ciri  Penyebab Pencegahan
1 Skoliosis
2 Kifosis

3 Lordosis

4 Osteoporosis

5  Fraktur (Patah
Tulang)

7. Berdasarkan tabel di atas, menurutmu gangguan rangka mana yang paling berbahaya?
Berikan alasanmu!




kmu, jawablah pertanyaan berikut:

at kamu lakukan dalam kehidupan sehari-

Makanan apa saja yang mengandung kalsium dan vitamin D yang penting untuk keschatan
rangka?

Makanan Sumber Kalsium Makanan Sumber Vitamin D
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Tugasmu:

Bersama kelompokmu, buatlah SALAH SATU dari produk berikut:
* Laporan Sederhana: Tuliskan laporan tentang cara menjaga kesehatan rangka
(min. | halaman, berisi pendahuluan, isi, dan kesimpulan)
*  Poster Informatif: Buat poster kreatif tentang tips menjaga kesehatan tulang
dengan ilustrasi dan informasi menarik

* Presentasi Singkat: Siapkan presentasi 5 menit tentang rangka manusia dan cara
menjaga kesehatannya

Rencana Produk Kelompok Kami:
Jenis produk yang dipilih:

Pembagian tugas anggota kelompok:

No Nama Anggota Tugas / Tanggung Jawab
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