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KEGIATAN 1 : fufﬁs)awabanmu Pad‘a fabel yang telah disediakan!

Hal apa yang kamu banggakan dari diri kamu?

Hal kecil apa yang berhasil kamu lakukan hari ini?

Sebutkan 3 kemampuan yang kamu miliki!

Dari ke 3 itu mana yang paling kamu banggakan? Apa alasannya?

Kemampuan apa yang ingin kamu kembangkan di usia saat ini?

Tantangan apa yang sudah berhasil kamu lewati?

Kegagalan apa yang berhasil membuatmu bangkit?

KEGIAIﬂN 2 . ceklis tabel yang menggambarkan diri kamul

Percaya diri Berani belajar hal baru
Mau mencoba Rajin
Tidak mudah menyerah Bertanggung jawab
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KEGmTAN 3: fekan mikrofon dan ucapfean kalimat di sampingnga

Baca pelan - pelan dan hayati:)

Aku mampu menghadapi tantangan

HCD

Aku percaya pada kemampuanku

Aku bangga dengan usahaku

Setiap usaha yang aku lakukan itu berarti

Aku boleh belajar dari kesalahan

Tidak harus langsung bisq, yang penting aku mencoba

Aku bangga dengan kemajuan kecil yang aku capai
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KEGIATAN 4 - *ufisjawabanmu ’uada tabel yang telah disediakan!

Buat kalimat positif versi kamu, untuk dirimu sendiri

KEGI‘“AN 5. Pffih tabel yang sesual a{engan isi hati kamu

Skala berharga

Aku tidak berharga
Aku berharga

Aku sangat berharga
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Pilih 9ambar yang sesual d'en_gan suasana hatimu

Senang Sedih

Terkadamg kita merasa tidak mampu hanya karena Fernah gagaf
atau belum berhasil Padahal setiap usaha yang kita lakukan adalah
bagr'an dari proses be;’ay'ar. Demgan mencoba, berlatih, dan tidak
mudah menyemh, kemampuan kita akan tferus berkembang.

Perca_lja/alﬂ bahwa kita mampu dan berharga
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