SMART Goal Setting

Lembar kerja ini digunakan untuk membuat The Winning Goal dengan metode SMART!
Misi yang Dipilih

Pilih misi dulu, terus tentukan tujuan! Kasih detailnya, ya!
Contoh: dapetin nilai rata-rata matematika 86 dengan cara
belajar konsisten dan paham materi.

Spesifik

Bagaimana kamu bakal melacak kemajuanmu? Gimana cara
ngukurnya?
Contoh: nilai ujian, kuis, dan tugas-tugas harus rata-rata

Measurable minimal 86.

Apa yang kamu butuhin buat mencapai tujuanmu? Pikirin soal

waktu, skill, dil,
’ Contoh: tambahan satu jam setiap hari buat belajar dan review
Atta|nab|e matematika biar makin paham dan performanya meningkat.

Bagaimana tujuan ini bisa membantumu?
Contoh: Meningkatkan kinerja akademikku secara keseluruhan
dan mempersiapkanku untuk kursus lanjutan di masa depan.

Relevan

Kapan nih kamu mau capai tujuan ini? Tentuin deh tanggal
mulai dan selesai.
) Contohnya: Mulai awal semester, selesai di Semester 1 tahun
TII'T]E,‘W 2024/2025, dan cek perkembangan setiap dua minggu sekali.

The Winning Goal Statement:

Contoh: "Aku bakal dapetin nilai rata-rata Matematika 86 semester ini dengan cara nyisihin
satu jam ekstra setiap hari buat belajar dan review, cek nilai secara rutin, dan minta bantuan
tambahan kalau dibutuhin.."
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