Fome: Dato

Attivitd 2: Funzioni dei Mutrienti e Alimanti

Ogni nutriente ha un compito speclole nel nostro corpo. Leggl le descrizionl e abbina 1

nutriente ollo suo funzicne corretta,

Nutriente Funzione Principole [Scrivi: Energetica, Plostico o

Regolotrice)

Corbaidrati & Grossi

Prataina

Vitomine & Sall Minerall

Ricordo!
« Epergetica: di forzo per muaversi.

+ Plostica: serve par costrulre | muscoll 8 le ossa.

* Regolatrice: protegge il carpo e lo fo funzicnare bene,

Dowve si trovano | nutrienti?

Completa loa moppa qui sotto inserendo almeno dua esempl di clbl par cgnl categoria
iES: posta, carne, melo, alio. uove, ﬂFIJFICiI}:I.

Mappa degli Alimenti

[ TO——— ]

Riflessione: Qual & || tuo cibo prefarito? Quale nutriente pensi cantanga di pil?




