Fisa nr. 1 Cum ma comport

=4 Foloseste fisa urmdtoare ca sd reprezinti cum te vad ceilalti si cum te vezi
tu in functie de comportamentul tdu in familie, la scoala si cu prietenii.
Uneste etichetele cu afirmatiile care ti se potrivesc, mentionate in imaginile
de mai jos.

IN FAMILIE

MAMA crede ca sunt...

TATA crede cd sunt...

FRATII cred cad sunt
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LA SCOALA

INVATATOAREA
crede cd sunt...

COLEGII cred cd sunt

EV cred ca sunt ... /

L[]
[VIE]
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CU COLEGII

PRIETENUL MEU CEL MAT BUN crede
cd sunt...

EU cred cd sunt...
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Fisa nr. 2 Copacu emo;i.‘or

Scrie cate 3 exemple de situatii/lucruri care te fac sa te simti furios,
dezamagit si ingrijorat pe frunzele copacului

FURIE - frunzd rosie,
DEZAMAGIRE - frunzd violet,
INGRIJORARE - frunzd albastrd
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Fisanr. 2

s~ Gdndeste-te la situatiile/lucrurile care te fac sa te simti furios, dezamagit,
Y 4 ingrijorat:

Ma simt furios cand

<

Ma simt ingrijorat cand

Ma simt dezamagit cand
Y \ ’
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Substante sigure versus substante

periculoase - fisa nr. 4

Priveste imaginile de mai jos. Grupeaza-le in alimente %
sanatoase si alimente periculoase pentru copii scriind
denumirea lor in tabel:
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ALIMENTE SANATOASE

ALIMENTE NESANATOASE

e
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| Fisa nr. 5 Alegerea corectd

Identificati care sunt alimentele sanatoase si care sunt substantele periculoase
din imagini.

Bifati cu x imaginile care reprezinta comportamentul sanatos.

Maria minancd un mar

Doctorul Ti dif bdiatului bolnav medicamente Bérbatii beau bere
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Fisa nr. 6 Povestea fumului de tigard.
€9 Pasul 1: Scrieti, in dreptul fiecarui desen, ce imagine este prezentata.

Pasul 2: Completati povestea punand in spatiile libere cifrele reprezentand
obiectul sau partea de corp, prezentate in imaginile de mai jos, astfel incat sa
se potriveasca.

Tata $i-a Apring 0 .....ccccrvrvuinen. . Mama este foarte supdratd din cauza faptului cd
tatdl fumeaza n ... . Din cauza ................ copiii simt ca 7i usturd ................
8 enieas . Mamei 1i este foarte teama ca tatdl sd@ nu se imbolndveascad la

$1 88 aJumoll i ciasnimisiin ;
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