é Sukan Rakyat

Jom kita cuba sukan rakyat.
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it Hingunnga kalou
g2~ buat serentak.



& aktiviti yang S\«
ringan dan berat. SR A

I. Bimbing murid n'lﬂl'PHrg-Bﬂi(m yang berbeza panggunaan daya,
: : initu ringan dan berat, _ : o
\F. 2. Utamakan keselomatan mj i~ semging sgaikon i




