’J-I '

v=| Temataap arhaudes darhs

= o exit iuli 3¢ ress
¥ Veic uzdev ek A -

Kéa novérst un risinat konfliktus?

Ka emocijas ietekmé vzvedibu?
A Atceries pédéjo situaciju, kad kada spéciga emocija ietekméja tavu uzvedibul Raksti!

Situticijo. Kas notika? Emocijo. Ko izjuti? Uzvediba. Ko doriji?

B Uzraksti vienu ieteikumu, ko tu varétu ievérot, jo 3ada situacijo atkartatos!

Iepazisties ar attiecibu piemériem! Raksturo attiecibas!
Pasvitro, ar ko Karlinai ir attiecibas! Atzimé ar / attiecibu veidu! Pamatol

—

| LietiSkas attiecibas

b=

Karlina bieZi dodas pie skolas () Personiskas attiecibas
medmasas, jo vinai reibst galva,

Vinas vienmér runa tikai par

meitenes paSsajitu un ka to

uzlabot.

Karlis Karlinas kaiminos dzivo C}. Personiskas attiecibas :: Listizkas attiecibas
jou vairak neka piecus gadus.

Pirmos divus gadus vini tikai

sveicin@jas, bet tagad katru

pécpusdienu pavada kopa.

Kas ietekmé cilvéku uzskatus un var radit konfliktus? :
Lasil Pasvitro uzskatus (aizspriedumus vai sterectipus)! Apvelc. ka tie ietekmé& uzvedibu!
Uzraksti joutajumu, ko varétu uzdot, lai veicingtu cilvekus pardomat savus uzskatus!

Gréta nespéj iedomaties, ka sakumskolas skolotajs varétu bit virietis. Vinas skola 30ja profesija
strada tikai sievietes, tpéc vina izsmej vecako brali, kurs plano kit par skolotaju. Pati Gréta
vélétos k|it par ugunsdzéséju, bet atmet Sim sapnim ar roku, jo, vinasprat, tikai viriesi var bit
ugunsdzéséji.

Joutdjums
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& Kadi ir konflikta raSanas iemesli?
A Iepazisties ar Zigi un Zani! Lasil
Zigim ir iedzimti kustibu trauc&jumi, vin3 nedaudz pieklibo ar labo kaju. Puisa lobakais
draugs ir Zane. Vini ir kaimini un draudzéjas jou septinus gadus. Nedélas nogalé abi
devas pargdjiend un pamatigi sastridéjas.

B Laosi konfliktu piemérus! Savieno tos ar atbilstigiem konflikta rasanas iemesliem!

A Zigis grib doties B Zane grib bit izpalidziga | | C Zani un Zigi pargajiena
pargdjiena gar juru, un piedava Zigim nest vina parsteidz lietus. Zigis ir galigi
loi varétu nosauloties. somu, bet z&nu tas aizvaino.| | izmircis, un vinam viss ir apnicis.
Zane grib doties Zigis nevar paiet tik atri ka | | Zéns sakliedz uz Zani: "Tu pie
pargajiena pa kadudabas | Zane, bet savu somu vins visa esi vainigal Nekad nekur
taku, kos ved cauri meZom.  nesis pats! ar tevi vairs neiedul”

Sovu emociju, domu vai IntereSu vai vajadzibu Uzskatu (stereotipu vai
uzvedibas nesavaldifana. sadursme. alzspriedumu) sadursme.

5.  Ka risinat konfliktu?
A Izvélies vienu no 4. uzdevuma minétajiem konfliktu piemérieml Apvelc | A B C

8 Nosaouc konfiikta risinaSanas panémienu, kuru varétu izmantot Saja situacijal Pamato,
kapéc tas bitu piemérotakais!
Panémiens
Paomatojums

¢ Prognozé, ka, izmantojot 2o panémienu, konfliktu varétu atrisingt! Rakstil

B Iepazisties, ka Emilija varétu reagét uz Svena piedavajumu nogarsot desmaizil
Roksti konflikta risinGSanas panémienul

Nu lobil Varu apést to tavu
Ne! Es nekad needitu gaju. D ikiind
Medibas ir briesmigas! Gala
ir pretigal Pieradi pretéjo! Liec man mieru, es
Cin negribu ar tevi rundat!
Labi, es pagaréciu vienu
Paldies, 3o maiziti es ne&ditu, kumosinul Bet tev ir jdapsola
jo tair ar gaju. Saprotu, ka negribi vienu dienu ést vegetari.
or mani stridéties. bet aprunéties
un iepazities. Varam to darit!
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