1. Mencuci tangan dengan sabun dapat membunuh kuman.

2. Kita tidak perlu mandi jika tidak berpeluh.

3. Menggosok gigi dua kali sehari dapat menjaga kesihatan gigi.

4. Kuku yang panjang dan kotor boleh menjadi tempat kuman.

5. Kita boleh berkongsi berus gigi dengan kawan.

6. Mencuci rambut dapat mengelakkan rambut berbau busuk.

7. Kita perlu memakai pakaian yang bersih setiap hari.

8. Tidak mengapa jika kita tidak mencuci tangan sebelum makan.

9. Menjaga kebersihan diri dapat mengelakkan penyakit.

10. Selepas bermain di luar, kita perlu membersihkan diri.
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