Sajak Seni Pertahanan Diri

Rangkap |

Langkah demi langkah

tingkah-bertingkah
hebatnya seni pertahanan diri Banyak maklumat tentang
kehebatan seni pertahanan diri

terpikat hati untuk diketahui e Pt e it

buku dibuka ilmu dicari
laman sesawang dilayari.
(bermulq) (asc:l usulnyq) @ngkah—lungkqhnya
4 D

Rongkap 2
Seni pertahanan diri Seni pertahanan diri perlu kita
tidak jemu untuk diketahui peldjarn ..o daripada
begitu banyak untuk dipelgjari | @ ————e——— hingga
bermula sejarah hingga gerak-geri. | @ ——————m————————

mengeratkan
( hebat ’(Sem pertﬂhunun) hubungan

Mempelajari

Rangkap 3

Seni pertahanan diri it o iy
bukan hanya pandai berlawan Iri bukan sekadarkita ______

juga untuk semangat setia kawan
menyatukan hati kekal sekawan.

. J
Rangkap Y

DC‘thI|Ll hongc meliha’r (keyc:kmcm) Gubuh bc:dcm) ( minda )
dahulu hanya membaca e Ser bertah i . D
kini aku ahli seni pertahanan diri il et s

. memupuk __ _____ ____ diri
terasa badanku sihat .

: o serta menyihatkan

terasa kukuh keyakinan diri
_ i Rt | serta
tidak rugi ilmu dicari
untuk maslahat diri dan masyarakat. — J
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