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Petunjuk penggunaan

1.Bacalah setiap instruksi dengan teliti

2.Isilah identitas dan jawaban dengan benar bersama
kelompok

3.Kerjakan sesuai perintah guru

4.Kumpulkan LKPD tepat waktu

Capaian pembelajaran

Peserta didik memahami keteguhan dalam mengambil
keputusan yang benar dalam menghindari zat aditif dan
adiktif yang membahayakan dirinya dan lingkungannya

Tujuan pembelajaran

1.Peserta didik mampu menjelaskan jenis jenis zat adiktif.
(C2)

2.peserta didik mampu menerapkan pengetahuan zat
adiktif dan dampaknya

3.Peserta didik mampu menganalisis penyebab dan dampak
zat adiktif

4. Peserta didik mampu menyimpulkan cara pencegahan
ketergantungan zat

~SECAMAT MENGER]AKAN~
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Aktivitas 1: Menganalisis gambar
Amatilah gambar di bawah ini!

pat- obatan terlarang

0

EFl :
Gamba : Tarkotika )

Lengkapilah tabel berikut !

No

Gambar

Termasuk jenis zat
adiktif

Ya Tidak

Alasanya

Gambar 1
Alkohol

Gambar 2
Rokok

Gambar 3
Narkotika
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Aktivitas 2: Menjawab pertanyaan

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar dan tepat!

1. Mengapa zat adiktif berbahaya ?

2. Sebutkan 2 contoh zat adiktif yang sering kalian
temukan di kehidupan sehari-hari ?

3. Mengapa alkohol dapat membuat seseorang
kehilangan kesadaran ?
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Aktivitas 3: Analisis kasus (study kasus)

Bacalah kasus berikut!

Andi adalah siswa kelas IX SMP. Awalnya, Andi tidak pernah merokok.
Namun, karena sering melihat teman-temannya merokok sepulang
sekolah, Andi merasa penasaran dan ingin mencoba agar tidak
dianggap “tidak gaul”.

Pada awalnya, Andi hanya merokok sesekali. Lama-kelamaan, Andi
mulai merasa sulit berkonsentrasi jika tidak merokok. Ia juga sering
batuk di pagi hari dan cepat lelah saat pelajaran olahraga. Uang
jajannya mulai berkurang karena sebagian digunakan untuk membeli
rokok.

Guru BK memperhatikan perubahan perilaku Andi, seperti sering
keluar kelas dan menurunnya prestasi belajar. Orang tua Andi pun
mulai khawatir karena Andi menjadi lebih mudah marah dan jarang
berolahraga.

Setelah membaca kasus di atas, jawablah pertanyaan di bawah ini!!

1. Bagian lingkungan mana yang paling kamu sukai? Mengapa?

2. Apa yang bisa kamu lakukan untuk menjaga lingkungan tetap bersih?

3. Apakah kamu pernah melihat orang membuang sampah sembarangan?
Jika ya, bagaimana perasaanmu?
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Aktivitas 4: Menyimpulkan

Berdasarkan hasil pembelajaran dan diskusi yang
telah dilakukan, coba kalian simpulkan di bawah ini
mengapa kita perlu menghindari zat adiktif seperti
rokok, narkotika, dan alkohol?”
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