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BACA ARTIKEL BERIKUT!

PEREMPUAN DAN ROKOK (KAJIAN
§0510L0GI KESEHATAN TERHADAP
PERILAKU KESEHATAN REPRODUKSI
PEREMPUAN PEROKOK DI KOTA
SURAKARTA)

Banyak faktor perilaku yang memiliki

konsekuensi negatif bagi kesehatan
reproduksi perempuan, salah satunya
adalah merokok. Perilaku merokok pada
perempuan menimbulkan  berbagai
konsekuensi kesehatan, seperti : dada
sesak, batuk, gangguan pernapasan, kulit
kusam, rambut kering, bau napas,
demam, bronkitis, dan terganggunya
fungsi reproduksi yang berpotensi
menimbulkan masalah kesehatan jangka

panjang apabila tidak ditangani secara

serius.

Di Kota Surakarta, perempuan
perokok memiliki tingkat konsumsi
rokok yang bervariasi, mulai dari

beberapa batang hingga 1-2 bungkus per
hari, dengan jenis rokok filter, kretek,
dan rokok elektrik. Meskipun memiliki
yang
kesehatan reproduksi, sebagian besar

pengetahuan cukup tentang

perempuan tetap mempertahankan kebi-

asaan merokok, dengan sikap yang
beragam, seperti berhenti saat hamil
dan menyusui saja atau tetap merokok
Kesadaran untuk

saat menstruasi.

melakukan  pemeriksaan  kesehatan
reproduksi juga masih rendah karena
keluhan yang dirasakan dianggap

ringan.

Kebiasaan merokok pada perempuan
dipengaruhi oleh lingkungan keluarga
dan teman  sebaya, kurangnya
pengawasan orang tua, pergeseran gaya
hidup yang mengaitkan merokok

dengan citra modern dan mandiri, serta

penggunaan rokok sebagai cara
mengurangi stres. Meskipun
memberikan ketenangan sementara,
kebiasaan ini berdampak negatif,

seperti kecanduan nikotin, gangguan

menstruasi, risiko kemandulan,

gangguan kehamilan, kelahiran
prematur, serta paparan zat berbahaya

bagi bayi melalui ASI.
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TIME TO DISCUS

p
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Setelah masing-masing kelompok membaca artikel yang disajikan,

kegiatan selanjutnya adalah diskusi kelompok dengan masing-
masing peran yang sudah ditentukan. Melalui kegiatan diskusi ini,
learners diminta untuk membahas empat aspek penting yang
berkaitan dengan permasalahan yang terdapat dalam artikel :

Keempat poin hasil diskusi tersebut disusun dalam bentuk satu
paragraf yang saling berkesinambungan. Jawaban dituliskan pada
Liveworksheet yang telah disediakan dengan mengakses ikon

Liveworksheet di bawah ini.

n

« Dar1 keempat faktor yang disebutkan dalam artikel, faktor
manakah yang saat ini paling berpengaruh terhadap kebiasaan
merokok pada perempuan?

- Dampak apa saja yang dirasakan oleh perempuan terhadap
kebiasaan yang telah dilakukan?

- Kandungan apa saja yang terdapat dalam rokok yang dapat
menyebabkan terjadinya dampak negatif pada perempuan?

« Jelaskan sikap atau keputusan yang diambil oleh pithak yang
diwakili oleh masing-masing kelompok dalam menanggapi

permasalahan tersebut!
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