BAI ON SO 2
PHAN I
Bai 1. Poc va tra 1o cdc cau hoi tir 1 dén 8
Tb6i c6 mot ngudi ban tén 1a Diép. Nam nay Diép 19 tudi. Ban ay dang la sinh vién nim
thir nhét truong dai hoc Ngoai thuong. Diép co6 mai toc dai va muot, doi mit to tron va lan
da tréng héng. Ban ﬁy ¢6 so thich doc sach va nghe nhac khong o1,
Diép la ngudi vui vé va hoa dong. Ban dy thudng ké cho t6i nghe rat nhiéu vé nhimng céu
chuyén ma ban 4y da doc. Thinh thoang, chiing t6i lai cting nhau di mua sam hoic di uéng
ca phé va gap gd ban be. Di¢p con rit thich choi cau 16ng. Ban dy thuéng choi ciing véi
cdc ban trong ciu lac bo & trrong vao budi chiéu. Nho vay, Diép lic nao trong cling nang
dong va hoat bat.
Qué Diép & Ninh Binh. Diép di tirng mdi toi vé nha ban ay choi. B6 me Diép déu hon 50
tudi nhung nhin rt tré. B ban éy la bac si con me thi & nha lam ndi tro. B Diép cling
thich choi céu l6ng giong ban ay. Con me Diép thi nau @n rat ngon. Diép c¢6 mét anh trai.
Anh éy hon Diép 5 tudi va dang hoc truong dai hoc Y Ha Ngi. Anh éy hoc rit gioi va con
dep trai nira. Ca nha Diép, ai cling than thién va vui tinh.
Cau 1. Di¢p dang hoc dai hoc nam thu mﬁy‘?
A. thir nhat B. thtr hai C. thtr ba D. nam cudi
Céu 2. Diép c6 mai toc nhur thé nao?
A, dai B. mugt C. dai va muot D. ngan va mugt
Cau 3. Diép thuong choi cau 16ng khi nao?
A. budi sdng B. buoi trua C. budi chiéu D. buéi toi
Céau 4. BS Diép va Diép ¢6 so thich chung 1a gi?

A. doc sach C. nau an

B. nghe nhac khong loi D. choi cau 16ng

Cau 5. Anh trai Diép nim nay bao nhiéu tuoi?

A. 19 B. 22 C.24 D. 50
Cau 6. Thong tin nao KHONG DUNG trong cac thong tin sau?

A. Nim nay Diép 19 tudi. C. Qué Di¢p ¢ Ninh Binh.
B. Diép ¢6 lan da trfmg hong. D. Me Diép la bac si.

Céu 7. T “tré” trong bai trdi nghia voi tr ndo sau day?
A. cl B. gia C. yéu D. m&i

Céu 8. Noi dung chinh cua doan vén ban trén noi vé
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A. Nhéin vat to6i C. Vé dep cua Digp

B. Mot ngudi ban cua nhan vt toi D. Gia dinh cua Di¢p

Bai 2. Poc va tra 1o cdc ciu héi tir 9 dén 15.

Hué 1a thanh pho du lich véi nhiéu di tich lich sir va thang canh noi tiéng. Dén Hué, du

khéch ciing s& dugc trai nghiém diéu kién thoi tiét va khi hau dic biét, khac han véi cac

tinh mién Béc va mién Nam,

Thai tiét & Hué thuong c6 hai khuynh huéng 1a kho nong va mura am, lanh. Mua kho thudémg

dién ra tir thing 5 dén thang 9 do anh hudng cua gié Tay Nam. Nhiét dé trung binh ciia

mua nay la tir 27 — 29 d6 C. Thang 5 va thing 6 thudng néng nhét trong nam, co thé 1én

to1 38 — 40 do C. Trong khi do, mua mura thuong kéo dai tir thang 10 dén thang 3 nam sau.

Vio théi gian nay, do anh huong cua gioé mia Dong Bic nén & Hué mua nhiéu va thoi tiét

kha lanh. Nhiét d¢ trung binh dao dong tir 20 — 22 46 C.

Diéu dic biét khi dén Hué du lich lam nhiéu du khéach 4n tuong, d6 1a mua Hué. Pay duoc

coi nhu mét “dic san” va mua Hué thuong bat dau tir thang 9 hang nam. Nhitng con mua

trién mién da timg xuét hién trong nhirg birc tranh vé ¢é d6 Hué, la ngudn cam himg cho

cac sang tao ngh¢ thuat & day.

Ngay nay, nhiéu du khéach Iwa chon dén Hué vao mua mua dé ngém ve dep tram mac, co

kinh cua khung canh khu di tich lang tim noi tiéng noi day.
(hitp:/Awww.dulichgialinh.con)

Cau 9. Nhirng thdng nao néng nhat trong nam & Hué?

A. thang 5 va thang 9 C. thang 5 va thang 6

B. thang 3 va thing 10 D. thidng 3 va thang 5

Cau 10. Vao mua kho, nhiét dé trung binh & Hué 12 bao nhiéu?
A.27-29ad6C C.20-2245C

B.38-40do C D.20-27d6 C

Cau 11. biéu gi duoc coi 1a “dac san”o Hué?

A. thoi tiét khd néng C. nhitng birc tranh vé ¢6 d6 Hué
B. cdc san pham thii cong my nghé D. mua Hué

Céu 12. Mua Hué thuong bét dau tir thing may?

A.thing 5 B.thing6 C. thing 8 D. thing 9

Cau 13. Cum tir ““théi gian nay’’ trong bai dung dé néi vé thoi gian nio & Hué ?
A. mua kho C. mua mua

B. thang 5 dén thang 9 D. thang 3 dén thdng 10
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Céu 14. Thong tin nao PUNG trong cac thong tin sau ?

A. Thoi tiét va khi hau & Hué khdc hin véi cdc tinh mién Bac va mién Nam.
B. O Hué, mia lanh thudng kéo dai tir thang 3 dén thang 10.

C. Mua Hué thuong két thiic vao thang 9 hang nam.

D. Hué co diéu kién thoi tiét khi hau it khic nghiét.

Cau 15, Noi dung chinh cua bai viét trén 12 gi?

A. Mua & Hué C. Théi tiét va khi hau ¢ Hué
B. Cic thing canh & Hué D. Dich vu du lich ¢ Hué
PHAN II

Bai 3. Poc va tra 10 cic cau héi tir 16 dén 23

Lang nghe nhitng ban nhac yéu thich khong chi la cach thu gian tuyét voi. Am nhac
con tac dong dén sirc khoe theo nhiéu cach khac nhau nhur gitip ngii ngon, hé trg tim. ..

Theo cdc chuyén gia néu nghe nhac trong qu4 trinh chay bd, cuéng d6 tap luyén s&
duoc nang cao hon so voi binh thuong. Su két hop gitra &m nhac vaéi cac budc chay trong
qud trinh luyén tap sé lam ting stc chiu dung ctia co thé 1én tir 10% dén 15%.

Xu huéng nghe nhac thu gidn dé c6 gide ngii ngon hon dang ngay cang tang cao
trong cudc song hién dai. Mot két qua dugc cong b trén tap chi danh tiéng nghién ciru vé
mot nhém nhirg ngudi tré tir 19 dén 28 tudi cho thay viée thu gidn bang 4m nhac ¢6 dién
chinh 12 bién phép hiéu qua dé han ché cdc ric rdi co lién quan dén gide ngi. Trong khi do,
mot két qua nghién ciru khéc ciing da dua ra céc bang chirng cho thay nhirng ban nhac nhe
nhang c6 tic dung gitip nhitng ngudi 16n tudi ngi ngon hon,

Ngoai ra, néu cam thay co thé dang khé chiu, hiy thir nghe nhirng ban hoa tau nhe
nhang, chic chin ban s& thiy tinh than thu théi hon, it lo ling, mét moi va cang thing.
Cau 16. Hinh thirc giai tri duge dé cap dén trong vin ban trén la gi?

A. nghe nhac B. sang tac nhac C. chay bd D. dibd

Cau 17. Nhirng loi ich nao KHONG duoc nhic dén trong van ban trén?

A. dn ngon B. ngu ngon C. tét cho tim D. tinh than thu théi
Cau 18. Néu nghe nhac trong qud trinh chay b thi cudong do tap luyén s& nhur thé nao?
A. ting 1én B. giam di C. giir 6n dinh D. thay déi lién tuc

Céu 19. Con s6 “10% dén 15% 1a ti 1& tang cua. ...

A. xu hudng nghe nhac dé thu gian C. stic chju dung cua co thé

B. cuong do tap luyén D. céc budc chay

Cau 20. Viéc thu gidn bang Am nhac c¢b dién mang lai diéu gi?
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A. nhiing ric rdi co lién quan dén gidc ngu

B. han ché nhirng ric rbi co lién quan dén gi'fic ngu

C. gitip nhitng ngudi 16n i ngi ngon hon

D. tang sirc chiu dung cua co thé

Cau 21. Tt nao trai nghia véi “co dién™?

A. co truyén B. truyén théng C. hién dai D. cich mang
Céu 22. Tir nao gan nghia voi “thw thai”?

A. cing thang B. lo ling C. thoai mai D. yén tinh
Cau 23. Thong tin nao SAI trong cdc thong tin sau:

A. La"ing nghe nhirng ban nhac yéu thich khong phai 1a cach thu gian tuyét voi.
B. Am nhac con tic dong dén strc khoe theo nhiéu céch khéc nhau.

C. Nhirng ban nhac nhe nhang gitip nhitng ngudi 16n tudi ngii ngon hon.

D. Nghe nhac khi chay b6 sé lam ting strc chiu dyng cua co thé.

Bai 4. Poc va tra 101 cac cau héi tir 24 dén 30.

H6 Hoan Kiém con dugce goi la H6 Guom la mot hd nude ngot tw nhién nam &
phuong Hoan Kiém, trung tim thanh ph6 Ha Noi.

Hé c6 dién tich khoang 12 ha. Trude kia, hd con co cac tén goi 1a hd Luc Thiy (vi
nude ¢6 mau xanh quanh nam), ho Thuy Quén (thoi Tran), ho Ta Vong va Hiru Vong (trong
thoi Lé mat). Tén goi Hoan Kiém xudt hién vao dau thé ky 15 gén véi truyén thuyét vua
L& Loi tra lai gwom thin cho Rua vang.

Theo truyén thuyét, trong mat lan vua Lé Thai T6 dao choi trén thuyén, bdng mot
con riia vang noi 1én mat nude doi nha vua tra thanh gwom ma Long Vuong cho muon dé
danh dudi quan Minh xam luge. Nha vua lién tra guom cho riia than va ria lan xubng nude
bién mat. Tir d6 ho dugce lay tén 1a ho Hoan Kiém. Tén hd con duge lay dé dat cho mét
phudong trung tim cuiia Ha Noi (phuong Hoan Kiém) va 1a hd nude duy nhét cua phuong
nay cho dén ngay nay.

Céu 24. H6 Hoan Kiém nam ¢ vi tri nao cua Ha Ngi?

A. trung tdm B. ngoai thanh C. cira ngd D. tiép gidp
Cau 25. Vi sao ho c6 tén goi 1a Luc Thay?

A. vi hd nam gitra trung tam cua thu do C. vi nude hd ¢6 mau xanh
B. vi ho rét rong D. vi ho rat dep

Céau 26. H6 mang tén Thiy Quén vio thoi gian nao?
A. thoi Ly B. thoi Tran C. thoi Lé D. dau thé ki 15
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Cau 27. Long Vuong dé cho nha vua mugn tht gi dé danh dudi quan Minh xam lugc?
A. thanh guom B. con rua vang G thuyén D. hd nuée

Cau 28. Tir nao trai nghia vai tir “tw nhién™?

A. thién nhién B. nhan tao C. hién dai D. lau doi

Cau 29. Thong tin nao SAI trong cac thong tin sau:

A. H6 Hoan Kiém con duoc goi 1a H6 Guom.

B. H6 Hoan Kiém c6 dién tich khoang 12 ha.

C. Tén goi Hoan Kiém xuat hién viao cudi thé ky 15.

D. H6 Hoan Kiém 1a hd nuwédc duy nhat cua phuong Hoan Kiém.

Cau 30. Noi dung chinh cua van ban trén 13 gi?

A. Vi tri va y nghia ciia hd Hoan Kiém, C. Nhitng tén goi ciia hd Hoan Kiém.

B. So sanh ho Hoan Kiém xua va nay D. Lich sir vé ho Hoan Kiem.
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