UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
“DR. JOSE JARAMILLO MONTOYA”
EVALUACION DE NATACION

Nombre: Fecha:
Docente:

» Lea detenidamente y realice de la mejor manera su evaluacion
e No se aceptan tachones , ni borrones.

1. Une cada estilo de natacion con la imagen que corresponda , seleccione
correctamente:

Crol

Espalda

Pecho

Mariposa
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2. (Cual es el estilo de natacion mas rapido?

Pecho Espalda Crol

Mariposa

3. Escribe V si es verdadero o F si es falso.

a) En natacion es importante controlar la respiracion.
b) El estilo espalda se nada boca abajo.
c) La natacion ayuda a fortalecer todo el cuerpo.

4. Arrastra cada elemento al uso correcto en natacion.

Protegen los ojos del agua Ayuda a practicar la patada

Mantiene el cabello recogido Ayuda a mantenerse a flote
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