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MENGENAL PENYARIT SISTEM GERAR

Jodohkanlah gambar berikut sesuai nama penyakit
sistem gerak di sebelah kanan!
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Bacalah teks bacaan berikut!

Andi sering merasa nyeri pada punggung bawahnya,
terutama setelah duduk terlalu lama atau mengangkat
barang berat. setelah diperiksa, dokter mengatakan
bahwa tulang belakang andi melengkung lebih ke dalam
dari biasanya, sehingga menyebabkan tekanan pada otot
dan tulangnya.

1. Apa yang diderita oleh Andi ?

2. bagaimana cara Andi bisa mengatasi penyakit tersebut?

3. Langkah apa saja yang harus dilakukan untuk mencegah penyakit tersebut?
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