Asma adalah penyakit
kranis yang
menyebabkan

peradangan pada
saluran pernapasan

Penderiia asma tidak
boleh melakukan
olahraga apa pun

Serangan asma dapat
dipicu oleh debu, asap
rokak, udara dingin,
atall stres

pernah menjadi
pemicu asma

Asma bisa sembuh
total dan tidak akan
kambuh lagi
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