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Kata Pengantar

Puiji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat,
taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun Lembar
Kerja Peserta Didik (LKPD) Pendidikan Rgama Islam dan Budi Pekerti
untuk siswa kelas IV dengan materi Tanda-Tanda Usia Baligh. LKPD

ini disusun sebagai salah satu upaya untuk membantu peseria

didik memahami perubahan-perubahan yang terjadi pada masa
pertumbuhan secara tepat, benar, dan sesuai dengan ajaran Islam.

Penulis menyadari bahwa penyusunan LKPD ini masih
jauh dari sempurna. Oleh karena itu, Kritik dan saran
yang membangun sangat diharapkan demi
penyempurnaan penyusunan LKPD di masa mendatang.

serang,’7 Desember 2025

Penulis
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Capaian Pembelajaran

Peserta didik mampu mengidentifikasi tanda-
tanda usia baligh serta menunjukkan sikap
menerima, menjaga kebersihan, dan
melaksanakan kewajiban ibadah yang mulai
berlaku setelah baligh.

Tujuan Pembelajaran (TP)

Setelah pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu:
1. Menjelaskan pengertian usia baligh secara sederhana.

2. Menyebutkan minimal tiga tanda-tanda baligh pada laki-laki

dan perempuan.
3. Menjelaskan kewajiban ibadah yang berlaku setelah baligh
seperti shalat dan menjaga aurat.
4, Menunjukkan sikap positif dalam menjaga kebersihan diri saat
memasuki masa baligh.

uoLIVEWORKSHEETS



Petunjuk Kegiatan

1. Guru membagikan LKPD “Tanda-Tanda Usia Baligh” kepada setiap peserta didik
2. Peserta didik membaca instruksi pada LKPD dengan seksama.
3. Peserta didik mengerjakan bagian pertama LKPD berupa:
Menuliskan pengertian baligh dengan kata-kata sendiri.
4. Peserta didik melanjutkan ke bagian kedua:
Mengisi tabel tanda-tanda baligh pada laki-laki dan perempuan.
5. Peserta didik mengerjakan bagian ketiga LKPD:
Menuliskan kewajiban ibadah setelah baligh.
6. Peserta didik menyelesaikan bagian terakhir:
Menuliskan contoh cara menjaga kebersihan diri saat pubertas.
7. Setelah selesai, peserta didik mengecek kembali jawaban mereka sebelum
dikumpulkan.
8. Guru meminta beberapa siswa membacakan hasil LKPD untuk menguatkan
pemahaman seluruh kelas.
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 USIA BALIG (PUBERTAS)
‘| .J LL., lHH_u_LLJN} ,,f.--

TANDA BALIG
PADA LAKI-LAKI

Tanda utama balig bagi laki-laki
adalah mengalami mimpi basah
(keluarnya air mani saat tidur). Ini
menunjukkan bahwa sistem
reproduksi telah aktif dan matang
secara biologis.

BATAS USIA (JIKA BELUM
ADA TANDA KHUSUS)

Jika tanda khusus di atas belum
muncul, seseorang dianggap balig
ketika telah mencapai usia 15 tahun
Qamariyah. Usia ini setara dengan
sekitar 14 tahun 6 bulan dalam
kalender Masehi.
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TANDA BALIG PADA
PEREMPUAN

Tanda utama balig bagi perempuan
adalah mengalami datang bulan
atau haid (keluarnya darah kotor

dari rahim). Ini menunjukkan bahwa

sistem reproduksi telah siap
berfungsi.

IMPLIKASI
KEWAJIBAN AGAMA

Begitu sesearang mencapai usia balig, ia
diwajibkan untuk menjalankan semua
ibadah (seperti salat dan puasa) dan
bertanggung jawab atas setiap
perbuatan yang dilakukan di hadapan
Allah Subhanahu wa Ta'ala.




- Media Pembelajaran
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"I'III’.‘ Pendidikan Agama dan Budi Pekert;
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Kurikulum Merdeka
Kelas IV Semetter 1
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Menjawab Pertanyaan

Jawablah pertanyaan uraian berikut dengan benar
sesuai materi yang diberikan.
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. Apa yang dimaksud dengan usia balig?

Jawab:

. Sebutkan tanda balig pada anak laki-laki dan perempuan!

Jawab:

. Apa saja kewajiban anak setelah mencapai usia balig?

Jawab:

. Mengapa kita harus menjaga kebersihan badan saat balig?

Jawab:

. Sebutkan satu sikap baik yang harus dimiliki anak balig!

Jawab:

. Bagaimana cara menjaga aurat setelah balig?

Jawab:
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Refleksi Diri

Berilah tanda centang (V) sesuai
kesediaanmu menyambut usia balig.

Tidak

Pernyataan Sesuai ;
Sesuai

Saya sudah tahu apa arti usia balig.

Saya mengetahui tanda-tanda anak
laki-laki dan perempuan saat balig.

Saya siap menjalankan salat lima
waktu.

Saya menjaga kebersinan badan
setiap hari.

Saya memakai pakaian yang menutup
aurat dengan baik.

Saya sopan dalam berbicara dan
bergaul dengan teman.

Saya tahu bahwa setelah balig saya
wajib menjalankan perintah Allah.

Saya sudah siap menjadi anak yang
lebih bertanggung jawab.
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Kewajiban anak usia baligh

Hubungkan gambar yang menunjukkan kewajiban
anak usia balig berikut dengan benar.

BERPUASA

BELAJAR

BERHIJAB

SHALAT
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Nama: Kelas :

<), MENYAMBUT USIA BALIGH

Tuliskan 5 tanda kedewasaan pada
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ﬁk‘l“"j@ anak laki-laki dan perempuan!

Tanda kedewasaan pada anak laki-laki
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Tanda kedewasaan pada anak perempuan ,
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Nama: Kelas:

Soal pilihan ganda
Berilah tanda (x) pada jawaban yang di pilih!

1. Masa baligh adalah masa ketika...

A. Anak mulai belajar membaca
B. Tubuh mengalami perubahan fisik menuju dewasa
C. Anak mulai masuk sekolah
D. Anak tidak boleh bermain lagi

2. Salah satu tanda baligh pada anak laki-laki adalah...

A. Mengalami haid
B. Mimpi basah
C. Suara semakin halus
D. Rambut rontok
3. Haid adalah tanda baligh yang terjadi pada...

A. Laki-laki saja
B. Perempuan saja
C. Semua anak
D. Orang dewasa
4. Perubahan suara menjadi lebih berat biasanya dialami oleh...

A. Anak laki-laki saat mulai baligh
B. Anak perempuan saat mulai baligh
C. Semua anak kecil
D. Orang tua
5. Tumbuh rambut di ketiak dan sekitar kemaluan merupakan tanda...

A. Anak mulai pintar
B. Tubuh mulai dewasa
C. Tubuh kurang sehat
D. Anak mulai sekolah
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GLOSARIUM

1. BALIGH
KEADAAN KETIKA SEORANG ANAK TELAH MENCAPAI USIA DEWASA
MENURUT SYARIAT ISLAM DAN MULAI MEMIKUL KEWAJIBAN IBADAH.
2. AQIL
KEDEWASAAN AKAL YANG MEMBUAT SESEORANG MAMPU MEMBEDAKAN
BAIK DAN BURUK.
3. MIMPI BASAH
KELUARNYA CAIRAN MANI PADA LAKI-LAKI SAAT TIDUR, MERUPAKAN
SALAH SATU TANDA BALIGH.
4. HAID
KELUARNYA DARAH DARI RAHIM PEREMPUAN PADA WAKTU TERTENTU
SEBAGAI TANDA KEDEWASAAN DAN SALAH SATU TANDA BALIGH.
5. PUBERTAS
MASA PERUBAHAN FISIK DAN HORMON PADA ANAK MENUJU DEWASA.
6. TANGGUNG JAWAB IBADAH
KEWAJIBAN YANG HARUS DILAKUKAN SESEORANG SETELAH BALIGH,
SEPERTI SHALAT, PUASA, DAN MENJAGA AKHLAK.
7. SYARIAT ISLAM
ATURAN DAN HUKUM DALAM ISLAM YANG MENJADI PEDOMAN HIDUP UMAT
MUSLIM DALAM BERIBADAH DAN BERPERILAKU.
8. AKIL BALIGH
ISTILAH UNTUK ORANG YANG TELAH MENCAPAI KEDEWASAAN FISIK DAN
AKAL SEHINGGA DIKENAI HUKUM ISLAM SECARA PENUH.
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