Nama:

No Absen:

REFLEKSI PEMBELAJARAN

Berilah tanda centang (v) pada kolom yang sesuai dengan tingkat
pemahaman kalian.
Keterangan Skala:
« SS = Sangat Setuju
» S=Setuju
e KS = Kurang Setuju
o TS = Tidak Setuju

No

Pernyataan

SS

Saya memahami pengertian usaha dan
dapat menyebutkan contohnya.

Saya dapat menjelaskan hubungan
antara usaha dan energi.

Saya memahami konsep energi kinetik
dan energi potensial dan energi
mekanik

Saya dapat menyelesaikan soal
perhitungan sederhana terkait usaha
dan energi.

Saya memahami prinsip kerja pesawat
sederhana (tuas, katrol, dan bidang
miring).

Saya dapat menjelaskan keuntungan
mekanis pada pesawat sederhana.

Saya mampu menghubungkan konsep
usaha, energi, dan pesawat sederhana
dengan kehidupan sehari-hari.

Saya memahami manfaat penggunaan
pesawat sederhana dalam
mempermudah pekerjaan manusia.
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Jawablah pertanyaan berikut dengan singkat, jelas dan jujur!

1”“ Konsep apa yang paling mudah kamu pahami pada materi usaha, energi,

dan pesawat sederhana?

Konsep apa yang masih sulit kamu pahami? Mengapa hal tersebut
sulit bagimu?

3@' Saran apa yang dapat kamu berikan agar pembelajaran selanjutnya

menjadi lebih baik?
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Pilih jawaban yang paling sesuai dengan rencana belajarmu.

~
Setelah mempelajari Materi Usaha, Energi, dan Pesawat Sederhana,
saya merasa

Sangat siap melanjutkan ke materi berikutnya
Cukup siap namun masih perlu latihan

Masih memerlukan bimbingan tambahan

Upaya yang akan saya lakukan untuk meningkatkan pemahaman
materi adalah

Belajar mandiri di rumah
Bertanya kepada guru

Berdiskusi dengan teman

Mengerjakan latihan soal tambahan

Persaanmu setelah mempelajari materi usaha, energi, dan pesawat

sederhana
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