Nume §i prenume Data:
Clasa

Test de evaluare la disciplina
Psihologie@

1 punct oficiu
1. Definiti urmdtoarele notiuni: (1 punct)
a) individ;

b) persoana;

¢) personalitate;

2. Enumerati: (1 punct)
a) trei factori care contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii.

b) doua clasificari/tipologii temperamentale, precizand autorul lor

¢) trei laturi (componente) ale personalitagii.

d) enumerati patru insusiri temperamentale.

3. Cititi cu atenfie urmatoarele enunturi si pentru fiecare dintre acestea, notati litera A, daca
apreciati ca enuntul este adevarat, sau F, dacé apreciati ca enuntul este fals.

a) Temperamentul reprezintd latura dinamico-energetica a personalitatii care se manifesta cel
mai pregnant in conduita

b) Din punct de vedere psihologic se poate afirma ca existi oameni lipsiti de
personalitate
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¢) O persoand cu temperament introvertit se simte bine intr-un grup si este in general,
vorbdreata si prietenoasa, iar perioadele lungi de singurdtate pot si o deprime

d) Desi presupune o “zestre ereditard” , personalitatea nu este inndscutd

¢) Personalitatea reprezinta totalitatea trasaturilor stabile in conduita unei persoane ceea ce o
defineste si o diferentiaza de alte persoane

f) Temperamentul este cea mai inexpresiva laturd a personalitagii _
g) Din punct de vedere psihologic afirmatia colegul meu nu are personalitate este incorecta
h) O persoand cu temperament extravertit este deschisa spre comunicare, cunoagte multa lume si

isi face ugor prieteni

i)Personalitatea nu ne este datd la nastere, ci se formeazd pe parcursul vietii fiind unica si
originala

j)Introvertitul este orientat spre lumea exterioara (1 punct)
4. Completati spatiile libere cu informatiile corespunzatoare astfel incat sa obtine{i o informatie

corecta: (1 punct)
a) Personalitatea se structureazd pe baza unor trasdturi care persistd in timp si care ii conferd

b) Temperamentul este , deoarece insusirile temperamentale se
manifestd de la varste foarte fragede.

c) nu sunt bune sau rele.

d) In limbaj . termenul personalitate se aplica tuturor persoanclor,

deoarece orice om este §i are o personalitate.

5. Realizati corespondenta intre termenii din coloana A si enunturile din coloana B.

A B
1. flegmatic a. Intristat, pesimist, nesociabil, anxios
2. melancolic b. Temperat, calm, pasnic, rezervat, demn de incredere
3.personalitatea c¢. Reprezinta orientarea spre lumea exterioara
4, extraversiunea d. Temperament, caracter, aptitudini
5. sangvinic e. Temperament caruia ii corespunde sangele
Rispuns: 1 22 : 3 ;4 =& (1 punct)

6. Prezentati la alegere o clasificare a temperamentelor, dintre: clasificarea lui Hipocrate si
Galenus, Pavlov, Jung sau Eysenck. (1 punct)

ueLIVEWORKSHEETS



7. Elaborati un text de aproximativ |5 réanduri in care s utilizati in sens psihologic urmitorii termeni:
personalitate, temperament, tipologia lui Carl Gustav Jung. Puteti realiza un profil de personalitate al unei
persoae imaginare/reale, descriind trasaturile temperamentale ale acestuia, folosindu-va de tipologia lui G.
Jung./ (2 puncte)

In elaborarea textului:

- definiti personalitatea;

- definifi temperamentul $i enumerafi caracteristicile acestuia;
- prezentaii tipologia lui Carl Gustav Jung

SUCCES!
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ueLIVEWORKSHEETS



