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Nama Anggota Kelompok :

Amati kortu opini atou fokto. tuliskon permyataan yong banyok beredar tentang
menstruasi yang oda poda kortu

Bisakah kolian membedokan apokoh itu mitos dan fakta? Diskusikan dengan teman dan
beri tanda centang poda kolom yang sesual!

Tidak boleh mencuc rambut ketika menstruast.

Ketiko menstruasi sebaiknya tidok berolahraoga.

Makanan tidok okan berpengoruh pada kontroks:
otot rahim yang menyebabkan darah menstruasi
keluar.

Remaoja perempuan yang sedang menstruas: tidok
kotor don tidak perfu dijouhi.

Minum air dingin menunda dotangnyo menstruasi.

Rombut dan kulkt lebih berminyok ketika
menstruasi, mandi dan mencuci rambut songat
Soniurt

Menstruasi odalah darah kotor.

Olahroga ringan don peregangan dapot membontu
mengurangl rasa nyeri yong diolomi karena kram
perut ketikao menstruasi.

Mengompres perut bagian otas dopat mengatasi
rasa nyen soot haid,

Maokan nonos otau minuman bersodo dopot
memperiancor menstruasi.
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Noma Anggota Kelompok :

berikut ini?

Mendapatkan informasi tentang mitos atau fakta

Di mana atou kepada siopa kalian mencari informasi yang tepat untuk topik- topik

Diskusikan dengan teman dan isilah tabel berikut ini!

Topik

Sumber informasi tepercayo

reprodulksi

Teknologi informasi

Perschabaton

Hiburan (bacoan,

tayongan,game, dan
lain-lain.)

Gaya hidup

Cito-cita, pendidikan,

karier, dan masa
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