Introducere Necenzurat

Pe masurd ce vei creste, vei fi nevoit sa iei decizil in ceea ce priveste
consumul de alcool, privind fumatul sau folosirea anumitor
medicamente si a altor substante care iti vor afecta sinatatea, Lectiile
~Necenzural” te vor ajuta si ful pregatit in luarea acestor decizii.
»Necenzurat” este un program de prevenire care actioneazi

inainte de a lua decizii gregite.

Citeste titlurile

celor 12 lectii

~Necenzurat”

din cuprins REGULI CARE AJUTA GRUPUL SA EVOLUEZE:
pentru a-ti

face o parere 1. Ascult cand cineva vorbeste

despre 2. Nu rid de altii din clasa

continutului 3. Nu-mi barfesc colegii

acestora 4. Respect dreptul fiecaruia de a avea propria opinie

5. Respect dreptul de a avea o opinie diferita
6. Incerc sé fiu cit se poate de sincer
7.Respect procedura
8. Ma simt responsabil pentru pastrarea ordinii in clasa
9. Respect nevoia de intimitate a fiecaruia
10. Sunt deschis/d pentru a afla si invata lucruri noi

Géndindu-te la lectiile ,Necenzurat’, completeaza aceste fraze

Completeaza aici ceea ce vrei sa inveti despre alcool, tutun si alte droguri:

Asteptarile pe care le am de la aceste lectii sunt:
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A fi sau a nu fi intr-un grup

Tinerilor de varstatale place si stea impreund. Ce a face ca si intri

intr-un grup nou? Ce asteapti grupul de latine canou venit? Cum ar
reactiona grupul la ceea ce faci sau spui? Aceste intrebari reprezinti

obiectul acestei lectii.

UN GRUP ESTE UNIT PRIN:

Caracteristici
baieti sau fete, stil de imbracaminte, ..

Abilitati
talent sportiv, talent muzical, tehnici de acrobatie pe biciclets, ...

Comportament
stil de dans, fumatori, nefumatori ...

Limbaj
limbaj folosit pe MESS, SMS, codificarea anumitor cuvinte ...

Dupa ce situatia este clara, intalneste-te cu grupul tiu de prieteni
si raspunde la trei dintre aceste intrebari.

» Ce ai experimentat din ceea ce ai gdndit?

= ... dar din ceea ce ai simtit?

= Ce pdreri ale grupului ai ales?

» Ce a fost usor? Ce a fost greu? Cum ai facut fata?

+ In care dintre situatiile cu care te-ai confruntat ai fi putut folosi sfaturile
noastre? Ce reprezintd acest lucru pentru grup si pentru elevii care doresc
sd faca parte dintr-un grup?

« Care sunt posibilitatile pentru a intra intr-un grup si ce poti face pentru
a nu fi exclus?

« Ceresponsabilitati isi asumd grupul atunci cdnd decide sa nu integreze
pe cineva?

« Ce ai face pentru a intra intr-un grup?

» Dacd ai avea optiunea sd intri intr-un grup, pe ce criterii ai face alegerea?




