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TUJUAN PEMBELAJARAN:

1. Peserta didik dapat menganalisis karakteristik dari gerak jatuh bebas
(GIB), gerak vertikal ke atas (GVA), gerak vertikal ke bawah (GVB)

dengan tepat.

2. Peserta didik dapat menyelesaikan masalah perhitungan GJIB, GVB,

dan GVA dengan teliti.

PENGORGANISASIAN
BELAJAR

Gerak jatuh bebas, gerak vertikal ke atas, dan gerak vertikal ke
bawah merupakan gerak lanjutan dari gerak lurus berubah beraturan
(GLBB) dengan perbedaan lintasan yang mana pada gerak jatuh bebas
dan gerak vertikal lintasannya lurus secara vertikal atau sesuai sumbu

y, sedangkan GLBB lintasannya lurus horizontal.

A. Gerak Jatuh Bebas
Perhatikan ilutrasi berikut!

Sumber: Canva ideas by Seripe { Falling Apple Iilustration )
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PENGORGANISASIAN
BELAJAR

Dari ilustrasi tersebut, sebuah apel jatuh dari pohonnya pada
ketinggian tertentu tanpa kecepatan awal (v = () atau tanpa
dorongan. Gerak dari apel tersebut dinamakan gerak jatuh bebas
(GJB). Gerak jatuh bebas memiliki persamaan matematis yang

hampir sama dengan GLBB, yaitu:

Gerak Jatuh Bebas: Gerak Lurus Berubah

Beraturan:
Vo = 0
Vt :g.t Ve = Vo ia.t

1 .
I _1 s =vVytt—-at’
1= Eg.t 2
v? =v.?+2as
E T 0

r— 3%

| Keterangan:

v = kecepatan awal (m/s)

vt = kecepatan akhir (m/s)

£ = percepatan gravitasi (m/s2)

t = selang waktu (s)

h = ketinggian atau jarak vertikal (m)

‘N g
v.> =2.g.h

B. Gerak Vertikal Atas
Gerak vertikal atas adalah gerak yang terjadi akibat adanya kecepatan
awal dan bergerak ke atas dengan lintasan vertikal. Percepatan yang
digunakan adalah percepatan gravitasi dengan a = -g karena arah
gerak ke atas berlawanan dengan arah percepatan gravitasi.
Perhatikan ilustrasi berikut:

Lemparan ke atas yang dilakukan oleh
orang di samping menunjukkan salah satu
contoh gerak vertikal ke atas dengan
adanya kecepatan awal karena terdapat
dorongan  ketika  dilempar. Secara
matematis gerak  vertikal ke atas
dirumuskan sebagai berikut:

sumber: Canva
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PENGORGANISASIAN

BELAJAR

vo #0

Ve, =Vy — Bt

b= g
0 28

Gerak Vertikal ke Atas:

Gerak Lurus Berubah
Beraturan:

vV, = vy Ta.t
5 =wo. bt ~ar
2

3 2
e — Wy T &S

B. Gerak Vertikal Bawah

Keterangan:

v0 = kecepatan awal (m/s)

vt = kecepatan akhir (m/s)

g = percepatan gravitasi (m/s2)

1 = selang waktu (s)

h = ketinggian atau jarak vertikal (m)

Gerak vertikal bawah adalah gerak yang terjadi akibat adanya
kecepatan awal dalam bentuk dorongan dan bergerak ke bawah

dengan lintasan

Percepatan vyang digunakan adalah

percepatan gravitasi a = g dikarenakan arah jatuh ke bawah searah
dengan arah percepatan gravitasi.
Perhatikan ilustrasi berikut:

Pantulan bola basket yang dilakukan
oleh orang pada gambar di samping
menunjukkan salah satu contoh gerak
vertikal ke bawah dengan adanya
kecepatan awal karena terdapat
dorongan ketika dipantulkan ke
bawah. Secara matematis gerak vertikal
ke bawah dirumuskan sebagai berikut:
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PENGORGANISASIAN
BELAJAR
Gerak Vertikal Bawah Gerak Lurus Berubah
Beraturan:
v #0

v, = v, tat

V., =Vy t+8.t >
t oTE §=vVytt—at®
B . 2
= vu.t+5g-t" v, =vyZ+ 2.as
v,? =v,>+ 2.g.h
Keterangan:

v = kecepatan awal (m/s)

vt = kecepatan akhir (m/s)

g = percepatan gravitasi (m/s2)

t = selang waktu (s)

h = ketinggian atau jarak vertikal (m)

AYO BERLATIH!

Apakah perbedaan dari gerak jatuh bebas dan gerak vertikal ke
bawah? (Pilih salah satu jawaban)

percepatan gravitasi gerak vertikal ke bawah adalah -g sedangkan
gerak jatuh bebas adalah g.

gerak jatuh bebas memiliki kecepatan sama dengan 0 sedangkan
gerak vertikal ke bawah memiliki kecepatan tidak sama dengan 0.
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AYO BEREKSPERIMEN!

Petunjuk Eksperimen

. Perhatikan eksperimen yang akan dilakukan!
. Lakukan eksperimen sesuai langkah kerja yang tersedia!

Isilah data percobaan dan jawablah pertanyaan-pertanyaan
pada E-LKPD secara berkelompok!

d D —

Alat dan Bahan

1. Dua lembar kertas
2. Stopwatch atau handphone
3. Penggaris atau meteran

Langkah Kerja

« Siapkan alat dan bahan yang diperlukan.

« Remaslah kertas sehingga berbentuk gumpalan bulat.

« Eksperimen ke-1: Pegang gumpalan kertas sejajar dengan bahu
Anda kemudian lepaskan bersamaan dengan memulai waktu
pada stopwatch atau handphone hingga kertas jatuh ke bawah.
Catatlah hasil waktunya.

« Eksperimen ke-2: Ukurlah lintasan lemparan ke atas sepanjang
30 cm dengan pangkal sejajar dengan perut Anda kemudian
ditambah dengan lintasan dari wung hingga ke tanah.
Lemparkan secara vertikal ke atas sejajar dengan perut Anda
bersamaan dengan memulai waktu pada stopwatch atau
handphone hingga kertas jatuh ke bawah. Catatlah hasil waktu
gumpalan kertas jatuh ke bawah.

« Eksperimen ke-3: Ukurlah lintasan lemparan ke bawah dari
bahu Anda hingga menyentuuh tanah. Lemparkan ke bawah
dengan sedikit dorongan hingga kertas menyentuh tanah.
Catatlah hasil waktunya.
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AYO DISKUSI!

Hasil Percobaan

Isilah tabel data hasil percobaan yang telah dilakukan berikut:

Eksperimen 1

t (s) g (m/s’)

10

Eksperimen 2

t(s) h (m) g (m/s?)

10

Eksperimen 3

t(s) h (m) g (m/s?)
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AYO DISKUSI!

Analisis Data

Dari ketiga eksperimen tadi, manakah yang termasuk gerak jatuh
bebas (GJB), gerak vertikal ke atas (GVA) dan gerak vertikal ke
bawah (GVB)? (Isilah bagian kolom kosong sesuai jawaban
Anda!)

Eksperimen 1
Eksperimen 2

Eksperimen 3

Apakah perbedaan gerak vertikal atas (GVA) dan gerak vertikal
bawah (GVB)?

Jawab :

Hitunglah kecepatan awal (v0), ketinggian lintasan kertas (h), dan
kecepatan akhir (vt) pada eksperimen ke-1!
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