Exercicios sobre Alimentagdo Saudavel

Exercicio 1 — Grupos alimentares
Completa as frases com as palavras que faltam: (fruta, proteinas, cereais, lacticinios,
legumes, grupos alimentares)

1. Para termos uma alimentacdo equilibrada, devemos comer alimentos de todos os

2. As ajudam a construir e reparar os musculos.

3.A é importante porque fornece vitaminas e fibras ao nosso corpo.

4., 0 leite e o queijo pertencem ao grupo dos

Exercicio 2 — Escolhas saudaveis
Completa as frases com as palavras adequadas: (dgua, agucar, sal, vitaminas, energia)

1. Devemos beber bastante todos os dias para manter o corpo hidratado.
2. 0 consumo excessivo de e pode causar problemas de saude.
3. As frutas e os legumes sdo ricos em , essenciais para o bom

funcionamento do organismo.

4. Os hidratos de carbono fornecem ao corpo para as nossas
atividades didrias.

Exercicio 3 — Habitos alimentares
Preenche as lacunas com as palavras seguintes: (variada, pequeno-almocgo, refeigoes,
equilibrada)

1. E importante fazer varias ao longo do dia.

2.0 é a refeicdo mais importante, pois
da energia para comegar o dia.
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3. Uma alimentagao deve incluir alimentos de todos os
grupos.
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