Sebelumnya kalian sudah di bentuk kelompok dengan anggota maksimal 5 orang dan
dalam satu kelas terdapat 4 kolompok. Kalian sudah mendiskusikan dan menuliskan
hasil diskusi kalian tentang Homeostasis dan penjelasan tentang apa yang terjadi pada
peristiwa homeostasis.

Tuliskan hasil diskusi kalian ke dalam lembar kegiatan berikut lalu kirimkan dengan
menuliskan seluruh nama kelompok kalian :

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan homeostasis?
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2. Jelaskan bagaimana cara homeostasis mengatur suhu tubuh

Suhu tubuh turun Suhu tubuh naik
B \
fﬂ \ ]
Pembuluh darah konstriksi 31 N '+ Pembuluh darah dilatasi
sehingga panas ditahan. , i menyebabkan panas keluar
Kelenjar keringat tidak | tubuh bersamaan dengan
menghasilkan keringat. f keluarnya keringat.

Otot berkontraski menyebabkan \ Saat keringat menguap,
menggigil sehingga LN panas keluar dari tubuh
menghasilkan panas. 9

& -
Suhu tubuh
normal
; Panas Panas dikeluarkan
dipertahankan ke lingkungan
suhu tubuh naik suhu tubuh turun
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3. Jelaskan bagaimana cara homeostasis mengatur kadar cairan tubuh

% mengeluarkan
banyak ADH

Volume air yang
diserap ginjal
banyak

Ly

Kandungan air Kandungan air
dalam darah rendah <—l r dalam darah tinggi
Konsumsi garam Terlalu banyak
atau redalu banyak minum air
berkeringat
Pituitary t Pituitary
Kand i m:ng:_luuhn
dalam darah normal sedikit ADH
Volume air | | Volume air
melewan darah melewan darah
nnggl rendah
Volume air yang
diserap ginjal
scdikit
Volume unn kental Volume unn encer I
sedikit melewati banyak melewari
kandung kemih kandung kemih

Kadar air dalam darah rendah

Kadar air dalam darah tinggi
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4. Jelaskan bagaimana cara homeostasis mengatur kadar cairan tubuh

Snl-nl mengambil
glukosa sebagai
lumbler energl atau
diubah menjadi
glikogen

]

sol-osl p pankress glikogen, .....;'.'( dan mjld

Kadar gula darah tinggi Kadar gula darah rendah
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