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|. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, c atau d di depan jawaban yang paling benar !
1. Alat gerak pasif pada sistem gerak manusia adalah ....

a. daging c. sendi
b. tulang d. otot

2. Perhatikan ciri-ciri berikut!

(1) Berbentuk gelondong

(2) Terletak pada organ dalam

(3) Bekerja tidak diperintah otak

Ciri-ciri di atas adalah ciri-ciri dari otot ....

a. serabut c. polos
b. jantung d. lurik

Perhatikan gambar berikut ini untuk menjawab soal nomor 3 - 5!
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3. Otot yang ditunjukkan pada gambar 1 mempunyai ciri-ciri ....
a. berbentuk gelondong c. bekerja secara sadar dengan perintah otak
b. terdapat pada saluran pencernaan d. membantu jantung bekerja memompa darah

4. Otot pada gambar nomor 2 terdapat pada organ ....
a. jantung C. gerak
b. pencernaan d. pemapasan

5. Otot jantung dan otot polos ditunjukkan nomor ....
a. (1) dan (2) c. (2) dan (3)
b. (1) dan (3) d. (3)

6. Nadia melakukan gerakan memutar kepala ke arah samping kiri dan kanan. Gerakan yang
dilakukan Nadia merupakan kerja dari sendi ....

a. putar c. engsel

b. pelana d. peluru

7. Kelainan tulang belakang melengkung ke depan disebut dengan ....
a. osteoporosis c. lordosis

b. skoliosis d. kifosis

usLIVEWORKSHEETS



8. Vitamin yang berperan untuk kesehatan tulang adalah vitamin ...
a. A c.C
b.B dD

9. Osteoporosis adalah kelainan tulang yang disebabkan ....

a. tulang tidak mampu lagi menyerap dan menggunakan kalsium secara normal
b. kemampuan tulang menjadi lemah karena kurangnya vitamin D

c. tulang mengalami patah atau cedera karena jatuh

d. infeksi pada tulang karena serangan bakteri

10. Peradangan sendi dapat terjadi karena terisinya rongga sendi oleh getah radang akibat kuman
yang disebut ....

a. osteoporosis c. arthritis

b. lordosis d. rakitis

11. Berikut ini yang merupakan sistem gerak manusia adalah ...
a. tulang-sendi-otot c. otot-saraf-lemak
b. sel-otot-jaringan d. sendi-otot-sel

12. Intan dapat menggerakkan punggung ke depan dan ke belakang karena terdapat ....
a. ruas-ruas tulang belakang c. tulang paha
b. tulang-tulang rusuk d. tulang dada

13. Tulang-tulang penyusun rangka kepala berfungsi untuk melindungi ....
a. hati c. otak
b. paru d. lambung

14. Hubungan antartulang sehingga tulang dapat digerakkan disebut ...
a. otot c. fulang
b. sendi d. rangka

15. Tubuh manusia terdiri atas kulit, daging, dan rangka. Rangka adalah ....
a. organ untuk melihat

b. susunan tulang yang teratur

c. hubungan antartulang sehingga tulang dapat digerakkan

d. organ yang berfungsi menerima rangsang yang berasal dari luar tubuh

16. Kekurangan kalsium dapat menyebabkan ....
a. osteoporosis c. rakitis
b. rematik d. polio

17. Penyusun rangka manusia terdiri atas tiga bagian, yaitu ....

a. rangka kepala (tengkorak), rangka badan, dan rangka anggota gerak

b. rangka anggota gerak atas, rangka anggota gerak bawah, rangka kepala
c. sendi, rangka badan, rangka anggota gerak

d. tulang tengkorak, tulang belakang, tulang rusuk

18. Gangguan pada tulang yang disebabkan kebiasaan duduk membungkuk dan sering membawa
beban yang terlalu berat di punggung disebut ...

a. osteoporosis c. lordosis

b. skoliosis d. kifosis

19. Sendi pada panggul yang menghubungkan tulang paha dan tulang gelang panggul adalah contoh
sendi ....

a. putar c. engsel

b. peluru d. pelana
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20. Ciri-ciri orang yang menderita penyakit rakitis adalah ....

a. tulang mudah retak atau patah

b. nyeri di bagian persendian kaki, tangan, dan siku

c. tulang kaki lemah dan biasanya berbentuk X atau O

d. penderita mengalami kelumpuhan dan lama kelamaan tulang mengecil

21. Kekayaan merupakan salah satu motivasi utama aktivitas kolonialisme dan imperialisme bangsa
barat. Istilah tersebut terkenal dengan sebutan ...

a. gold c. gospel

b. glory d. globe

22. Tujuan utama bangsa asing ketika pertama kali datang di Indonesia adalah ....
a. berdagang c. memasarkan produknya

b. memperluas wilayah d. berwisata

23. Bangsa Eropa yang melakukan pelayaran pertama kali dan berhasil menemukan daerah
penghasil rempah-rempah adalah ....

a. Belanda c. Inggris

b. Spanyol d. Portugis

24. Tujuan utama kedatangan bangsa Spanyol ke wilayah timur Indonesia selain perdagangan
rempah-rempah adalah ....

a. misi agama

b. pencarian kekayaan alam

c. penguasaan wilayah koloni

d. mendapatkan kekayaan, kejayaan, dan menyebarkan agama

25. Dampak negatif dari kedatangan bangsa Eropa ke Nusantara adalah ....
a. peningkatan kekayaan dan kemakmuran c. ekspansi perdagangan lokal
b. penyebaran kebudayaan Eropa d. penderitaan akibat penindasan

26. Alasan yang menyebabkan rakyat Ternate dan Tidore akhirnya melakukan perlawanan terhadap
bangsa asing (Portugis dan Spanyol) adalah ....

a. persaingan antar-kerajaan c. dukungan dari bangsa lain

b. penindasan dan kerugian yang dirasakan d. pertimbangan politik

27. Berikut ini yang termasuk keberhasilan Belanda dalam menjajah bangsa Indonesia adalah ....
a. peningkatan tingkat kebahagiaan rakyat Indonesia

b. peningkatan kesejahteraan ekonomi Indonesia

c. terjadinya perlawanan dan penindasan terhadap rakyat Indonesia

d. meningkatnya hubungan diplomatik antara Belanda dan Indonesia

28. Alasan pemerintah Belanda menerapkan sistem tanam paksa adalah ....
a. untuk meningkatkan kekayaan petani

b. sebagai bentuk kerja sama ekonomi dengan rakyat Indonesia

c. untuk menutupi kerugian akibat Perang Jawa

d. untuk memberikan kesejahteraan bagi rakyat Indonesia

29. Dampak negatif tanam paksa:

(1) Lahan pertanian diambil Y5 bagian

(2) Petani menanggung kerugian, jika gagal panen.

(3) Bekerja lebih dari 65 hari.

(4) Mendapatkan upah yang layak.

Pernyataan yang benar tentang dampak negatif dari tanam paksa adalah ....
a. Semua jawaban benar c. (1), (2), dan (4)

b. (1), (2), dan (3) d. (2) dan (4)
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30. Latar belakang adanya politik etis adalah ....

a. keinginan Belanda untuk menindas rakyat Indonesia

b. pemikiran bahwa Belanda berhutang budi pada rakyat Indonesia
c. konflik politik internal di Belanda

d. tuntutan dari negara-negara tetangga

31. Pattimura melakukan perlawanan terhadap Belanda di daerah ....
a. Sumatra c. Jawa
b. Kalimantan d. Maluku

32. Kota di Jepang yang dibom atom oleh Sekutu pada tanggal 6 Agustus 1945 adalah Kota ...
a. Hiroshima c. Nagasaki

b. Osaka d. Fujiyama

33. Perhatikan gambar berikut!

Tokoh yang ditunjukkan oleh gambar adalah pemimpin perlawanan rakyat terhadap Belanda di
daerah ....

a. Sumatra Barat c. Bali

b. Tapanuli d. Aceh

34. Tanggal berdirinya Budi Utomo kita peringati sebagai hari ...

a. Kebangkitan Nasional c. Kemerdekaan Indonesia
b. Sumpah Pemuda d. Pahlawan

35. Perhatikan pernyataan-pernyataan di bawah ini!

(1) Timbulnya golongan terpelajar.

(2) Kemenangan Jepang atas Rusia.

(3) Timbulnya gerakan nasional di berbagai negara.

(4) Terkenang kejayaan masa lampau.

(5) Penderitaan rakyat yang terus-menerus.

Dari pernyataan di atas yang merupakan faktor pendorong pergerakan nasional yang berasal dari
dalam ditunjukkan oleh nomor ...

a. (1), (2). dan (3) c. (1), (3), dan (5)

b. (1), (4), dan (5) d. (2), (3), dan (4)

36. Belanda menyerah tanpa syarat kepada Jepang pada tanggal ....

a. 1 Maret 1942 c. 8 Maret 1942

b. 5 Maret 1942 d. 11 Maret 1942

37. Pangeran Antasari adalah pemimpin rakyat .... dalam melawan Belanda.
a. Maluku c. Mataram

b. Aceh d. Banjarmasin
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38. Perumusan naskah proklamasi dilakukan di rumah ....

a. Letnan Jenderal Kumakichi Harada c. Laksamana Muda Maeda

b. Jenderal Terauchi d. Ir. Soekarno

39. Jepang menyerah tanpa syarat kepada sekutu pada tanggal ....

a. 7 Agustus 1945 c. 14 Agustus 1945

b. 9 Agustus 1945 d. 15 Agustus 1945

40. Pembacaan teks proklamasi dilakukan di ....

a. Jalan Imam Bonjol No. 1 Jakarta c. Lembaga Bakteriologi di Pegangsaan Timur
b. Jalan Pegangsaan Timur No. 56 Jakarta d. Jalan Pegangsaan Timur No. 59 Jakarta

Il. Isilah titik-titik berikut dengan jawaban yang benar !
1. Jantung dan paru-panu dilindungioleh tulang ..........c...cocciiiiiniiiniinin i

2. Organ tubuh yang dapat berkontraksi dan berelaksasiadalah ...
3. Sendi dapat bergerak karena bantuan ... SE——
4. Perhatikan ciri-ciri berikut!

(1) Memiliki banyak inti pada pusat.

(2) Bekerja memompa darah ke seluruh tubuh

(3) Bekerja di luar kesadaran

(4) Berbentuk lurik dan bercabang-cabang

Circingrata s adalah CIECIE ABITITHON oo s s 8 s o A A e NS A
5. Otot yang menempel pada rangka disebut otot ... s
6. Nama kecil Pangeran Diponegoro adalah ..o
7. Rakyat Ternate melakukan perlawanan terhadap Portugis di bawah pimpinan .............................
8. Tokoh pemuda yang mengetik naskah proklamasiadalah ...

9. Tanggal 9 Agustus 1945, Amerika Serikat menjatuhkan bom atom di Kota ...............cccoeevveunnennn.

10. Perdana Menteri Jepang yang menjanjikan kemerdekaan Indonesia adalah ..............................
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lll. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan uraian yang jelas dan benar!
1. Mengapa tulang disebut sebagai alat gerak pasif?

JAWAD e e S S T R B s

2. Sebutkan fungsi otot dalam tubuh!
JAWAD e e R S I S S T R S R SR e R S R

3. Bagaimana kerja otot polos?
T T

4. Apa yang terjadi, jika posisi duduk kita tidak tepat?
T EIEE S s S S R e R S R s

5. Sebutkan vitamin dan mineral yang dibutuhkan tulang!
WD T im0 s mmsmicmsimns oo o 4 RS A R 4 B R A A S A S A 0 B S B

6. Apa yang membuat wilayah Nusantara menarik bagi bangsa-bangsa Eropa, termasuk Belanda?
BB © e ettt e an et e ean

7. Sebutkan organisasi-organisasi yang berdiri pada masa pergerakan nasional!
JBWED © e e nas

8. Bagaimana proses kedatangan Jepang pertama kali di Indonesia?
JBW D T e e e aan s

9. Mengapa perlawanan rakyat sebelum masa pergerakan nasional sering mengalami
kegagalan?
Jawab @ .o T e, R S S T T R R R R

10. Mengapa golongan tua belum berani memproklamasikan kemerdekaan Indonesia setelah
mengetahui Jepang telah kalah?
JAWAD s e e o s A S R S T S S T O S
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