MAKANAN SEHAT

MAKANAN TIDAK SEHAT

Memiliki asupan gizi yang
lengkap dan seimbang

Tidak mengandung zat gizi

Bersih dan higienis

Kotor dan tidak higienis

Alami dan tidak tercampur
dengan zat buatan (pemanis,
pewarna, dan pengawet)

Mengandung zat buatan,
pemanis, pewarna, dan
pengawet

Penggunaan kadar gula dan
garam yang bijak

Penggunaan Kadar gula dan
garam yang berlebihan

Masih segar, tidak basi, dan
tidak melewati batas
kadalvwarsa

Sudah basi, bau, dan
melewati batas kadaluwarsa

Minim/tanpa penggunaan MSG

Penggunaan MSG berlebihan
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