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PETUNJUR PENGGUNAAN

1. Tulislah nama  kelompok, anggota
kelompok serta hari dan tanggal dengan
benar.

2. Bacalah dengan cermat petunjuk kegiatan.

3. Lakukan kegiatan sesuai dengan langkah-
langkah petunjuk

4. Kerjakan tugas kelompok dengan sungguh-
sungguh dan penuh tanggung jawab.

Nama Kelompok:

Anggota Kelompok :

AL (e SR

Hari/ Tanggal :
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Identifikasi Informasi Nilai Gizi Produk

A. Tujuan Pembelajaran
1. Mampu menjelaskan mengapa tubuh membutuhkan makanan

B. Bahan Bacaan

Tk aran vaji 1 bunghum (91 g)

Informasi Nilai Gizi

randah

Jurrilah sapan per kemasan |
Jumign Fae Laska
Energ total 420 Kial
Enegl darf lomak 144 Kl
ARG
Lemak Total 1By 2%
Lemak Jenuh By 0%
|| LemakTeans 0g
| Kolestersl mg %
Natrium Socium 100m; 4%
Karbohidrat Total 604 0%
Serat Pangan Bg 1%
Gula 7g
Protein 8 5%
= s ——————
Vitamin A 55%
Vitamin C 0%
Kalsum %
2at Basl rY

"Peren AKG berdasadkan kebatuhan snergl 2000 Kial
Habutunan eneigl ands munghn lebib lingg stau letih

(Rl AL AL lill] LELL L]

Gambar 2.9 Tabel mformasi nila gizi suatn produk

Sumber: furmal amk pangan com
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Makanan dan Minuman
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Simak Video berikut ini!

TABEL INFORMASI NILAI GIZI

Jenis Nutrien Jumlah

L 14 s




Tentukan kandungan nutrisi pada makanan berikut!

Petunjuk pengerjaan: KLIK TANDA PANAH DAN TENTUKAN JAWABAN
YANG TEPAT.
Selamat mengerjakan!




Pertanyaan Diskusi

Berdasarkan hasil pengamatanmu jawablah pertanyaan di bawah ini!

1.Berdasarkan tabel informasi nilai gizi diatas, produk makanan
tersebut apakah sudah memenuhi kebutuhan nutrien harian kalian?

Jawaban:

2. Buatlah kesimpulan dari identifikasi yang telah kalian lakukan!

Jawaban:
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SISITEM PENCERNAAN

Bagian utama dari sistem pencernaan adalah

saluran yang mengalir ke seluruh tubuh. Ini

disebut saluran pencernaan, dan mencakup
kerongkongan, lambung dan usus. Makanan

dimulai dari mulut, kemudian dipecah oleh gigi |
dan dibasahi oleh air liur sehingga potongan- “—
potongan kecil dapat meluncur dengan mudah. ==
Di dalam perut, makanan diaduk menjadi cairan

kental vyang  disebut chyme, sebelum
melanjutkan perjalanannya ke usus.

STIMULASIH

Simak video berikut ini !

ueLIVEWORKSHEETS



IDENTIFIKASI MASALAH

Hubungkan gambar organ berikut dengan nama organ yang benar!

. Mulut

. Hati

. Usus besar

. Kerongkongan

. Lambung

. Usus halus
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UNIKNYA
PENCERNAAN MANUSIA

PERINTAH

Setelah menyimak video tersebut. Bagaimana urutan proses pencernaan
pada manusia? Berikan keunikan di setiap tahapannya.

Organ:
Keunikan:

Organ:
Keunikan:

Organ:
Keunikan:

Organ:
Keunikan:

Organ:
Keunikan:
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SISTEM PEREDARAN DARAH

Referensi

Sistem peredaran darah juga disebut sebagai sistem
kordiovaskular. Sistem ini adalah bagian dari
kinerja jantung dan jaringan pembuluh darah Tugas
utamanya adalah mengedarkan oksigen dan nutrisi
ke seluruh sel dan jaringan tubuh.

Stimulasi

Simak video youtube berikut!

T ACTIVITY 7

Berilah nama komponen darah pada gambar berikut!

S« y
T any
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SISTEM PEREDARAN DARAH

A. Jantung

Lengkapilah bagian-bagian jantung dibwah ini!
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B. Pembuluh Darah

Lengkapilah tabel perbedaan pembuluh nadi (arteri) &
pembuluh balik (vena) dibawah ini!

Pembeda Pembuluh Nadi (arteri) Pembuluh balik (Vena)

Tempat
Dinding Pembulu
Aliran Darah
Denyut

Katup

Darah yang keluar
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C. Peredaran Darah pada Manusia

Darah yang kaya CO, dari seluruh tubuh melalui (C) dan (L)

D Masuk ke bagian jantung ) [
melalui katup trikuspidalis menuju (H) _ kemudian
melalui (D)_ menuju paru-paru kanan dan kiri untuk

di tukar CO, dengan O, pada kapiler di alveolus paru-paru. Kemudia darah

kaya oksigen melalui (K)_ kembali masuk ke jantung
(F) _ kemudian melalui katup bikuspidalis menuju (I)

_ dan di pompa ke seluruh tubuh melalui (B)
_ diseluruh tubuh, nutrisi dan oksigen disalurkan,

kemudian digunakan, sisa metabolisme dan CO,; kembali di angkut darah

melalui pembuluh kapiler dan kembali lagi ke jantung melalui (C) dan (L)
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Gangguan atau kelainan sistem peredaran darah manusia

dan upaya untuk mencegah serta menanggulanginya

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Peserta didik dapat mengidentifikasi gangguan atau kelainan sistem
peredaran darah manusia

2.Peserta didik dapat mengaikatkan aktivitas manusia yang dapat
mengakibatkan gangguan/kelainan sistem peredaran darah manusia

3.Peserta didik dapat menganalisis upaya yang dapat dilakukan dalam
mencegah dan menanggulangi gangguan/kelainan sistem peredaran
darah manusia
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