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LKPD ZAT ADITIF

Bacalah materi di bawah ini!

Zat aditif adalah bahan tambahan yang
sengaja; dimasukkan ke dalamwmakanan atau
minuman selama proses pengolahan,
penyimpanan, atau pengemasan untuk
memperbaiki penampilan, cita rasa, tekstur,
memperpanjang daya simpan, atau
meningkatkan nilai gizinya. Zat aditif ada yang
alami dan ada yang buatan

Macam-macam zat aditif adalah : Zat

pengawet, pemanis, pemberi aroma,
pengental, Pewarna, penyedap

Apakah kamu pernah menjumpai makanan
Ibumu kurang manis, asin atau gurih?
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Apa yang ibumu lakukan? Diantara dua bahan
di bawah mana yang ditambahkan?

Yang tergolong zat aditif alami_idalah

Dua bahan di atas termasuk zat aditif karena
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Masako temasuk zat aditif jenis
Q

Gula temasuk zat aditif jenis




Perhatikan komposisi masako
berikut! Analisislah zat aditif dan

jenisnyal!

Exhen iiama:

Makaroni daging asap.

DrokKoii, Kejb gan susu

Cara Masak:

» Rebus bahan, tumis
bumbu, tambahkan susu.

= Tuang ke loyang,

< ot g & % Panggang, sajikan.

KAMU HEBAT @
HARI INI

e

fsi: Garam bDericdium, guls, pemguat
rasa {mononatrivm giutamat dinatrium §

hont tidaj, eksti laging ayam
(engan daging ayam (1.03%)), periss
sintetik lhmﬂhglng ayam [mepgaﬂgung
antioksidan asam askorbat) kokumi, sayuran,
bawang merah, bawang putih), lemak ayam
(mengandung antioksidan tokoferol campuran

ht*, protein kedelai terhidrolisa, lada putih,
awang bombay, bawang putih, pengental
om xanthan, bawang merah, kunyit.
Mengandung antioksidan dl-alfa tokoferol,
penguat rasa dinatrium 5 inosinat),
Menaandung alergen: kedelal, telur.
Mengandung alergen, lihat daftar bahan yang
dicetak tebal.

INFORMASI NILAIGIZI ~ -

Takaran saji 3.3 ¢
| 25 Sajian per Kemasan

JUMLAH PER SAJIAN

Erwryl Total 0 il
Energi dari lemak Olbal
Enargl dari lemak jenuh 0'ad
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Berilah tanda check list pada jenis
zat aditif yang dimiliki!

NO Komposisi

Pemberi
aroma

Garam beriodum

Gula

i | | B |

Penguat rasa

Ekstra daging ayam

Lh

| Peuisa sintetik

Kokumi

Lemak ayam

OO [ =1 |y

Pengenial gom

xanthan

Bawang putih

10.| Lada
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Perhatikan komposisi Teh Pucuk
berikut! Analisislah zat aditif dan
jenisnyal!

Berilah tanda check list pada jenis
zat aditif yang dimiliki!

NO Komposisi Zat aditaf

Pemanis Pengawet Pewama Pengental Penyedap | Pemberi

aroma

Garam beriodium

Gula

ol [l

| Denguat rasa

Ekstra daging ayam

M [

| Perisa sintetik

Kokumi

1 (N

Lemak avam

Pengental gom
xanthan

9. | Bawang putih

10.| Lada
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Manfaat mempelajarai zat aditif
adalah
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