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Kandungan nutrisi pada makanan kemasan

A. Alat dan bahan
Kemasan makanan yang mudah didapatkan di sekitar rumah masing-
masing

B. Langkah Kerja

1.Sediakanlah dua makanan kemasan yang mudah kalian dapatkan
disekitar lingkungan kalian

2.Pastikan bahwa makanan kemasan tersebut memiliki tabel daftar nutrisi

3.Perhatikan kandungan nutrisi pada tabel nutrisi di kemasan makanan
tersebut

4.Catatlah kandungan nutrisi makanan kemasan tersebut pada tabel
pengamatan
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C. Tabel Hasil Pengamatan

Tabel 1.1 Penyelidikan nutrisi makanan kemasan

Total kalori yang
dihasilkan untuk tiap
kemasan

Indikator Kandungan

Nama Produk Nutrisi Pada Kemasan

' Karbohidrat

Protein 4

Lemak

Vitamin

Mineral

Total kalori yang
dihasilkan untuk tiap
kemasan

Indikator Kandungan

Nama Produk
A Franu Nutrisi Pada Kemasan

Karbohidrat

Protein

Lemak

Vitamin

Mineral




