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CAPAIAN PEMBELAJARAN

1.Menganalisis perubahan lingkungan yang terjadi di
lingkungan sekitar

2.Menguraikan faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan
lingkungan

3.Menganalisis dampak perubahan lingkungan bagi
kehidupan

4.Membuat infografis terkait permasalahan lingkungan

dan dampaknya bagi kehidupan

\ ) “TUJUAN PEMBELAJARAN
Y w
1.Siswa mampu menganalisis pencemaran lingkungan
yang terjadi di lingkungan sekitar
2.Siswa mampu menguraikan faktor-faktor yang
mempengaruhi perubahan lingkungan
3.Siswa mampu menganalisis dampak perubahan
lingkungan bagi kehidupan
- 4.Siswa dapat Membuat infografis terkait permasalahan
lingkungan dan dampaknya bagi kehidupan



PERTEMUAN PERTAMA %)

Qﬁ

A. Perubahan lingkungan dan faktor-faktor Penyebabnya
Perubahan lingkungan merupakan segala bentuk perubahan yang terjadi
~ pada kondisi lingkungan, baik secara alami maupun akibat aktivitas manusia.
Kegiatan Eksploitasi pada sumberdaya alam secara berlebihan untuk memenuhi
kebutuhan hidup dapat mengakibatkan perubahan lingkungan.Perubahan
lingkungan sebenarnya telah terjadi sejak awal pembentukan bumi. Bumi yang
awalnya panas, tidak memiliki kehidupan mengalami perubahan yang sangat
lama dan kearah lebih baik sehingga dapat menjadi tempat tinggal makhluk §
hidup disebut suksesi. Perubahan yang terjadi di lingkungan dapat mengarah \(-
kepada perbaikan ataupun kepada kerusakan lingkungan. Perbaikan lingkungan '
merupakan perubahan lingkungan ke arah yang lebih baik sehingga perubahan
dapat menunjang terjadinya keseimbangan lingkungan. Adapun kerusakan
lingkungan merupakan perubahan lingkungan yang mengarah kepada hal yang

. + merugikan lingkungan.
e Keseimbangan lingkungan didefinisikan sebagai kemampuan lingkungan
untuk mengatasi berbagai tekanan dari alam maupun aktivitas manusia, serta
kemampuan lingkungan menjaga kestabilan kehidupan yang ada di dalamnya.
4. Lingkungan dapat dikatakan seimbang jika terdapat pola-pola interaksi yang

berlangsung secara alami, serta memiliki daya dukung lingkungan.

Faktor Penyebab perubahan lingkungan dibagi menjadi 2 faktor, yakni :

1.Faktor Alam
Penyebab utama perubahan lingkungan adalah bencana alam. Perubahan

ini terjadi akibat faktor-faktor alam, tanpa campur tangan manusia. Biasanya
terjadi secara tiba-tiba dan sulit diprediksi. Perubahan lingkungan alami adalah
perubahan kondisi lingkungan yang terjadi karena faktor-faktor alamiah tanpa
campur tangan manusia, seperti aktivitas vulkanik, tektonik, iklim, atau
hidrometeorologi.
a. Erupsei Gunung Berapi

Erupsi gunung berapi dapat berdampak pada ekosistem dan vegetasi di
" '~ sekitarnya. Lava panas dan material padat yang dikeluarkan saat erups gunung
_ berapi dapat menghanguskan vegetas Selain itu, erupsi gunung berapi juga

™ b. Gempa Bumi

Gempa bumi terjadi karena adanya pergerakan lempeng bumi atau
aktivitas gunung berapi. Di wilayah daratan, gempa bumi ini dapat berdampak
pada perubahan topografi bumi, seperti terjadinya tanah longsor.



c¢.Tsunami

S ' Tsunami adalah gelombang pasang air laut yang terjadi akibat dari gempa
bumi dengan pusat gempa terletak di bawah laut. Gempa ini sering juga disertai
oleh naiknya permukaan air laut dan gelombang air. Tsunami mengakibatkan
perubahan lingkungan, baik pada ekosistem perairan maupun ekosistem darat
sekitar pantai. Bencana tsunami yang pernah terjadi di Indonesia, antara lain
tsunami Aceh tahun 2004, tsunami Pangandaran tahun 2006, tsunami Selat
Sunda tahun 2018, serta tsunami Palu dan Donggala tahun 2018.

2. Faktor Manusia
Selain faktor alam, aktivitas manusia juga dapat menyebabkan terjadinya
perubahan lingkungan. Berikut adalah beberapa akftivitas manusia yang dapat
mengakibatkan perubahan lingkungan.
a Alih Fungsi Lahan
Alih fungsi lahan merupakan perubahan fungsi sebagian atau seluruh kawasan
gl lahan dari fungsin semula menjadi fungsi lain. Dalam rangka memenuhi kebutuhan
pangan, papan, dan manusia pomperluas lahan pertanian, perkebunan, dan ngambil
f 4 kayu dengan cara melakukan penebangan tersebut dilakukan tanpa adanya upaya
’ penanaman kembali. Akibatnya, kegiatan ini selain merusak lingkungan juga dapat
merusak ekosistem dan segala komponen yang ada didalamnya.Jika dianalogikan,
kematian satu batang pohon dapat mengganggu jaring-jaring makanan.
b. Pembangunan Industri dan Pemungkiman
Industri juga dapat menyebabkan perubahan lingkungan. Seiring dengan
perkembangan teknologi, peroses industrialisasi berjalan semakin cepat. Hal tersebut
ditandai dengan berdirinya berbagai Selain pertumbuhan penduduk, pertumbuhan
perusahaan yang bergerak di bidang industri barang dan jasa. Kemajuan di bidang
industri ini mengharuskan perusahaan menggunakan bahan-bahan kimia dalam proses
produksinya. Sayangnya, banyak perusahan yang tidak mengolah limbah bahan kimia
dengan baik sebelum membuangnya ke lingkungan. Akibatnya, limbah tersebut akan
ave " memengaruhi makhluk hidup dan lingkungan di sekitarnya. Beberapa contoh dampak
% limbah industri pada lingkungan adalah terjadi hujan asam, penipisan lapisan ozon, dan
& terjadinya greenhouse effect.

Pencemaran merupakan penyebab utama dari perubahan lingkungan yang terjadi
#"  saat ini. Pencemaran dapat diartikan suatu lingkungan sehingga kualitas lingkungan
menurun dan sebagai masuknya benda asing yang tidak dikehendaki ke dalam

Ilngkungan disebabkan oleh adanya bahan pencemar di suatu Ilngkungan dalam jumlah
yang melebihi ambang batas yang dapat diterima oleh lingkngan



B. Dampak Perubahan Lingkungan bagi Kehidupan
1. Dampak Terhadap Kehidupan Manusia

-

Kesehatan terganggu: polusi udara memicu ISPA, asma, kanker paru.
Krisis air bersih: pencemaran sungai dan penurunan muka air tanah.
Kerawanan pangan: gagal panen akibat perubahan musim.

Bencana alam meningkat: banjir, tanah longsor, kekeringan.

2. Dampak Terhadap Ekosistemn

-

Hilangnya habitat alami: menyebabkan kepunahan spesies.

Penurunan keanekaragaman hayati: akibat kerusakan ekosistem hutan
dan laut.

Terganggunya rantai makanan: punahnya satu spesies mengganggu
ekosistem lainnya.

. Dampak Sosial-Ekonomi

Kerugian ekonomi: kerusakan infrastruktur akibat banijir/longsor.
Pengungsian massal: akibat wilayah tak layak huni.
Ketimpangan sosial: konflik perebutan sumber daya alam.

. Dampak Global (Skala Dunia)

Pemanasan global (global warming): akibat meningkatnya gas rumah kaca.
Kenaikan permukaan laut: karena mencairnya es kutub.
Perubahan pola cuaca ekstrem: badai lebih kuat dan sering.

. Upaya Mengatasi Dampak Perubahan Lingkungan

Reboisasi dan penghijauan kota

Efisiensi energi dan penggunaan energi terbarukan

Manajemen limbah dan daur ulang

Edukasi lingkungan sejak dini

Penegakan hukum dl lingkungan sekitar dan kebijakan pemerintah yang
berkelanjutan

Powerpoint Materi Perubahan Lingkungan
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Dari gambar dibawah, identifikasilah mana sajalah yang termasuk
sebagai faktor penyebab, dampak, atau contoh pencemaran
lingkungan .




1.Bukalah video yang telah disediakan. Perhatikan dan pahami
materi yang disampaikan dengan saksama!
2.Carilah informasi mengenai faktor penyebab dan dampa
pencemaran lingkungan pada video tersebut!
3. Temukan dan tuliskan contoh upaya penanganan
pencemaran lingkungan di sekitarmu!
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Carilah artikel di media sosial tentang upaya pemerintah
Indonesia dalam menangani pencemaran lingkungan.
Catat teknologi yang digunakan dan ringkasan isi artikel
pada kolom berikut!
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Aplikasikan pengetahuan mengenai pencemaran
lingkungan yang ada di sekitar kalian melalui
pembuatan proyek poster yang berisikan penjelasan,
faktor dan dampak pencemaran lingkungan!

Alat Dan Bahan

1. Kertas karton

2. Koran atau majalah bekas
3. Lem

4. Gunting

5. Penggaris

6. Alat tulis

Cara Mengerjakan

1.Carilah informasi mengenai pencemaran lingkungan di
sekitarmu.

2.Buatlah menjadi poster sederhana.

3. Infografis berisi judul,isi,dan gambar yang menarik.

4.Infografis dapat dibuat menggunakan gambar-gambar pada
koran maupun majalah yang sudah disiapkan.

5.Presentasikan dan jelaskan pencemaran lingkungan
tersebut dengan pendekatan Salingtemas
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