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1.Buatlah kelompok yang terdiri dari 4-7 orang!

2.1silah identitas LKPD yang ada di lembar yang telah disediakan,

3.Bacalah petunjuk LKPD sebelum mengerjakan kegiatan-kegiatan dalam
LKPD ini bersama dengan kelompokmu.

4. Bekerjasama loh yang bak dengan anggota kelompokmu untuk
menyelesaikan seluruh tugas yang diberikan.

5.Diskusikan pertanyaan yang terdapat dalom LKPD bersama dengan
kelompokmu.

6. Tulislah hasil diskusimu pada kolom yang tersedia.

7.Gunakan buku otau sumber bacoan lain yang biasa digunakan untuk
membantu menjawab pertanyaan diskusi pada LKPD.

Sumber Bahan
Belajar

Pada akhir fase F, peserta didik mampu mendeskripsikan
zat gizi sumber zat energi/tenaga (karbohidrat dan lemak)
yang diperlukan tubuh, serta mampu mengevaluasi kasus
kekurangan sumber zat gizi penghasil tenaga




1.Melalui proses diskusi, peserta didik mampu memahami pengertian dan
fungsi zat gizi sebagai sumber tenaga dengan benar.

2.Melalui  diskusi dan penggalian informasi, peserta didik mampu
menyebutkan jenis dan komponen penyusun karbohidrot serta lemak
sebagai zat gizi sumber tenaga dengan benar.

3.Melalui kegiatan mengerjakan LKPD dan diskusi, peserta didik mampu
mengetahui kebutuhan tubuh dan dampak gangguan kesehatan akibat
kekurangan atau kelebihan zat gizi sumber tencga dengan benar.

1.Peserta didik mampu memahami pengertian dan fungsi zat gizi sebagai

sumber tenaga dengan benar.
2.Peserta didik mampu menyebutkan jenis dan komponen penyusun
karbohidrat serta lemak sebagai zat gizi sumber tenaga dengan benar,
3.Peserta didik mampu mengetahui kebutuhan tubuh dan dampak gangguan
kesehatan akibat kekurangan atau kelebihan zat gizi sumber tenoga
dengan benar
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Kemukakan pertanyaanmu
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Berdasarkan permasalahan tersebut, rumuskan beberapa pertanyaan yang akan diksji
bersama-sama dengan rekan sekelompokmu pada kolom di bawah!
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Aktivitas 1

~ C Y Berdasarkan permasalahan tersebut, terdapat berbagai macam bisnis kuliner yang terdapat
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~ di berbogai bidang industri. Nah! untule memahami hal tersebut, ayo lakukan hal berikut!
1.Bacalah materi pengantar mengenai zat gizi sebagai sumber tenaga!
2.0bservasilah berbagai jenis bahan makanan di lingkungan sehari-hari, dan kelompokkan
~ berdasarkan zat gizi sebagai sumber tenaga (karbohidrat dan lemak)
-

C : \S.Tuliskan hasil identifikasimu pada tabel berikut ini!
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| Aktivitas 1

\ Berdasarkan permasalahan tersebut, terdapat berbogal macam bisnis kuliner yong terdapat
di berbagai bidang industri, Nah! untuk mermahami hal tersebut, aye lakukan hal berikot!
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Pertanyaan

1. Mengapa karbohidrat dan lemak dianggop sebagai sumber tenaga utama
bagi tubuh?
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Dari contoh makanan yang telah diomati, manakah yang menurut kalian
paling seimbang kandungan karbohidrat dan lemaknya? Jeloskan
alasannya

Bogoimana perbedaan  fungsi  karbohidrat  don  lemaok  dalam
menyediakan energi untuk aktivitas sehari-hari?

Apakah semua jenis lemak sama baiknya untuk tubuh? Jelaskan
perbedaan antara lemak jenuh dan tak jenuh serta pengaruhnya
terhadap kesehatan

Apa dampak yang mungkin terjadi jika tubuh kekurangan zat gizi sumber
tenaga? Bagaimana jika kelebihan?




1.Setelah melakukan penyelidikan, cek kembali hasil diskusimu, kemudian
presentasikanlch di depan kelas!

2.Perhatikan presentasi kelompok lain, catat informasi baru yang ditemukan
dari kelompok lgin!
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Berdasarkan kegiatan yang telah 'dil'_aksa, berikan tanggapanmu mengenai kegiatan
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Tuliskan kesimpulan dari aktivitas 1 hingga aktivitas 3, diskusi kelompok
dan sumber lainnya yang telah anda lokuan secara menyeluruh.




