FICHA INTERACTIVA: EL DIBUJO COMO HABILIDAD PARA LA
EXPRESION EMOCIONAL Y LA CREATIVIDAD

1. Verdadero o Falso (Vo F)
Selecciona V si la afirmacién es verdadera o F si es falsa.

1. El dibujo ayuda a expresar emociones que a veces no podemos decir con palabras.
La creatividad no tiene relacion con el dibujo.

Dibujar puede ser una forma de relajacion y autoconocimiento.

La expresién emocional a través del dibujo solo es titil para artistas profesionales.
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El dibujo fomenta la imaginacion y el pensamiento creativo.

2. Une con lineas la columna de la izquierda con su definicion correcta en la
derecha.

Concepto Definicion

a) Expresion emocional 1. Capacidad para crear ideas nuevas y originales
b) Creatividad 2. Manifestar sentimientos a través de medios artisticos
¢) Imaginacion 3. Proceso de visualizar cosas que no estin presentes

d) Relajacion 4. Estado de calma y tranquilidad mental

3. Encierra la respuesta correcta en cada pregunta:
¢ Cudl es una funcién principal del dibujo en la expresion emocional?

e a) Transmitir sentimientos
e b) Hacer cdlculos matematicos

¢ ¢) Contar historias sin emociones
Dibujar puede ayudar a:

e ) Mejorar la concentracion y reducir el estrés
¢ b) Hacer mas ruido
e ¢) Evitar pensar en soluciones

La creatividad es:

e a) Repetir siempre lo mismo
e b) Inventar y combinar ideas nuevas
e ) Copiar ideas de otros sin cambio
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